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i NSEG N 4M E N TI 

spirituali 
PER LA 

MONACA 

OPBKWITd 

In cui ciafcua* Ania» di qua 

ne può anche liuarne 
Xoditììmo frutto 
di Spinto 

j>j BEN E Dario ÈJSCI 

ì^r€$€ dilla Con^regatÌ9if§ 
dcU* Oratorio ài tetrn» 





Confcgrata alla graru-> 
Vergine Serafica 

. TERESA 

1 N I E S 
Kella Srampwia Epifcoi»»le 



Per Claudio Percimia«t / / 
M.DCXXXXIII' 
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* . GRAN VERGINE 

SOucaoa Miieika4i Spi* 
ritOjChcmbma di Sa- 
picaza ideile» /e Scrafina 
^di Carità cras^bnnantc > 
wdalk cuifodcj &;infcruo 
-rate Douirifie ammira il 
^fipndo nclr vno t c neli 
-altro £cdb fiorire fcmpre 
^iù gk>i»oia la RilFonm^ 
del contéplatiiio Carme • 
.lo; Tutto dò» che d'infe 
«gnamefo fpirìtuale in que 
ile Carte apparilcc>c vo- 
ftroy già c he tutto daVo^ 
ftri tourani iniiegnamcnti 
apprefi t onde oca* è ra-* 
gione • ch*a voi lo tributi 
ad imitatione de i fiumi , 
che tanto rendono al ma- 
re f quanto dal mare rice- 

wm 4 Ma perche porta 

A a ' pure 
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pure tal parto qualchcZ^ 

cofadelmio f ^ fono ^ le 
mie ignoranzcie freddez- 
ze : quindi è> che fotto il 
patrocinio dc'voftriChje^ 
rubici ra^gi > c Serafici 
ardori Tel pongo; ^aur 
iraiidpmi in talguifa» che 
ne ritrarranno le menti 
tutti quei lumi^ ' cferuo* 
ricche neceflariamcnt^^ 
richieggono per giugne^ 
>eaUa thriftiana Penet'- 
tione* . Tanto dal voftrò 
gran mcrito>& infiamma* 
to , e bcnigniffinio Zelo 
fperò j ed imploro i men- 
tre in qualunque caratte- 
re di quefti brcuiflìmi fo 
gli vi confagi:a tutto di- 
uoto il mio.cuòre » c mi 
profeflb in eterno 
Della V« Santità 

« 

J^ucrìte^ tST OHÌ£atifu ùfequìat* 



. Préiàtionc. 

Ad vn* Anima bramoilu* 

di aiooacacfi • 

r TL y9fir0 Jpiriiù^ Fi- 

to f a f altra Vpionfà. H»:^ 

ra per ifirniriU neiU fere» 
'fodaz^lt AtlU Spirita (jecow 
che mi richiedete in ecca^ 
fimedimanacétrid » a fine^ 

di Perfeniefie» a euifiia vi 
elmm^ fi di hi/ognù d£ ad" 

df^trinareilvofire Imellet'* 
to in ogni /edez,zjì di verità 
itecejfaria ék{aperfi ^ da voi 
iift tale fiata : onde reHi pe^ 
U vejlra VùLimtd ben fonda- 
ta Ì9t Ogni fùd^zjzjk di virth* 
\ tìanete dunque pri^^ 

9> A i me* 
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6. 

mier4mente ptr queffaefc^ 
t0 da intendire $ chiai^harég 
il Aitnifier^ farà il vofirm 
Fdradi/o ( Còme Véi la chi4^ 

mate)&al£A0y:dj4r€fe veré^ 
metcAi^naca^qHondo voi fa^ 
f&^/!i^4mue Spofét di GIE*^ 

te ffid ìjera Spofa^quàndù fa* 
rete vera r c pumiéaLijimdm 
imitatrice delle fue perfetn 
t^nte attìoptj ', altrimenti 
diuerri per v$i il Mimifiwn 
ro n^n Paradife $ ma ifé\ 
ferne temporale j principie 9 
It preludio d*vi$aient etem99, 
dal ^ftàle vi /capi la dimna 
jpicti ' E quefia fia la primm 
j9dcz.z.afpiritH^eìche doHe% 
te in primo luogo appredere* 
1 tìaaetft per toìfto a fe^ 
nere fempre per vofiro /pee*^ 
ckià 9 & e/emplare G/ÉS^ 
Chrifio 9 e /ec0itde effo fare 

te 
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partirai ♦ Adiriate dunque^ 
b€n€ 9 ^Hédc egli fa %^€n: 
tre vijfe nei Mondo ve^ito 
della v^ofirn vm^^ltà • Fuc* 

micchirul di cclefii T efori. ^ 
Véi ftrignendoHi col /agro 

f^pff MPoMfixtà hajm^ 4d ep 
fere // éimc4 dipoutirtàj cbf 
mS fiMe mai »i pj^. per om^ 
Jmtìì p4dron4 £ Alcuna coja rr» 

^ ^^^^^ 

parale i pmWe punto va-^ 
lenti ni pure d'^Jta fpilU^ o 
£vn filo in vfo vofiro $oJt 
altri fe»iA licenza dt chi 
pni dar^tela » . frocurjerete^ 
Ancora di ottenere par bi/Q- 
gno di vofir^ perfona qi^ello^ 
che piti doz,xJnale $ pin lo- 
^or9 f pik vile» pia pouero-: 

^kì cer^e hme fpeffo con 
diligenza A JCke vi bianchi 
^Holche co/a nec^aria , poi* 

A4 
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eie ff»^ puì dirjt v^ém^niÀ 
9»n mmncé mai il neeeffk^ 

ifiejpt Purità intìfMcnUtx j. 

gliof cui prendo?fo il ci$m^ 
éUrt tiUf% C Animt virgi* 
nali : € voi iUmete^ M^ndè* 
re Ji>mm4m€ntt dd ejfere pi 
ra di cerpo » e di /pirite: ed 

di quelCAnimii Illibata de; 
fdgri Cantici^ ch'era circen^ 
dato di /pine^r- €^ferHar*> 
ni nella purità > a chì farete 
afiretta con voto > vi fanno 
hifogno le fpinf di ^ualcht^ 
gnace rat ione dell a vqflr^ 
-carne 9 e f opra tutto vi è ner 
fejfaruffinta vn efatta > e ri^ 
gorof^ima cnfiodia T-dt cin^ 
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^ue finii del C9rp0f9 fpecint' 
msnfe de^ii occhi t col nonJ 
riguardare mai pik ali'Hn<LM 
perfonafnori della Claufa" 
ra*Q beata voi > /e al mene 
da che farete entrata melAde^ 
nifiero potrete dire nel pnn* 
ea di va/ira morte cen la B*. 
Chiara di Monte Falco > à 

di non haucre in vica^ 
giàtnai rìeuardaco ia facr 
eia alcun hiioiiio.f <]Hello9 

§he dico decimine /enfi eflc* 
rieri 9 dice ancora degC in'*, 
terni 0 Subito dan^ ne 3 che»» 

efella vofira fantaj^éet è ni 
V^ftrtpénft eri appari/ce co fa 
emeno che oneìia $ f tignitela 
pin che la pefie, ed dittereir 
re U mente % 0 ponendoli 
dentro lo Piaghe di G/£Sfi 
§ alla prefentjt della fnXa 

A 5 

'^^Nella fua rita di Utitr^ikS 

^ae»Mei*iZi ? 
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HdkntiSi^ vi^l^re deli* 
^€ hame ad tjfeirc.^hhidiì'- 

zefiri SHptrhri f & in ^np 
far^iina delle vofirt rtgélc > 
neU' vhMire non afper'^ 
tAtefempre i C0mm4»di 9 vi 
iafii Vìi cenno > w bafii 
f€Mpl^4;€ meiinéfìme M ahi 
wi regge : ^ in ehi vktegg^ 
^9H rlgffai-dàfM l^ Cre^tur^ 

^filtp j no>7 loie per jvbUdir^ 

ditoni » mékf^n€9 MÌ4^ citc^ 
' finz^ SJi.orJi^ Su qncfio pSf0 

€he ^rdiatf ^^no égni f a-; 



4w ■ 
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dell vblfiSenzjtiCon cui ' 

tM per vnirui firma i$ef9t!^ 
t9i vfirù S^f^ celejh > che 

Mondo, non per ftrc U 
ilu voiouca» nu quelli^ 
«del Padre . • ' 

ó c G/ESr Sé IPiten^ 

fpendeH'i fino le notti intie^ 
te - £ 4 voi danrà s{fere 
rsfiefee sì ^cafa § €be <fmfi tu 
nel My<iifttr9 il vafiro 
principale imfde^e% U vefifse 
pin^lenante ner^tle j è l'v 
nica vofira Slitia , j^ià che 

giu^nere a (rado alane M 
virt k f e di pcrfeni^tee » 
miim vieterim ée t/éeif § delle 
paffief» 9 c delle tentiotlimi^ » 
V ^ A 6 che 

dZQSi\.c.6.^la$eM^ajfiai • - 
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più del fiiih vi^ ^SaH-, 
ranno • LorMime i 9 

h fcHd»$ che ripara r e rin-t 
tHX^zji i Uro colpi y e ^^{^ 
$A inefpugnéhiU • che ci 
fende \ hi cibofofiantio/09 
she ci conferma U ^l^f d$LU 
iimna Gr4tl4 i &-9 f v^tlcp j 
td ejicÀciJfimo me^X^^ cf^exi 
^ttUn^ ogni J^cc9rj0f& o^fA 

kene dà Dio . 

7 . renne GIESfi^ 4I AUnd^ 
fe r afféulcdri^fi 9 e/ndArid: 
venne per farfinm Mo M^ 
ftro Fr stello % m *né^ 1 
firo Sento : wnnc a/ofrirui 
inginrié % ohraggi>derifiom$ 
di/pregi 9 € quédunque forf 
di pena .^Mvol non pér 
$ro hMCte ad entree mi 
^niltero^ che per fofienere 
ti wedefimo m^UrU del no^ 

Digitized by Google 



per Ufarichc^é^tundét/per^ 
jfk di /HÀ»r^i quando mi fcor^ 

£Ì4tA 9 deri/a > cwtnUMé^ 
rifiené S pdtimtnti f nmd 
éonrete ' laminparui $ perche 
^i ricerderete^ chefir fep^ 
p0r$4irt tHHù ciò m^terim dU 
ntofire Sp»fo%vù fitte venuté 
nel Moniftero • Her quefi^ 

fm0 le vere yUrft:^c di Spi^ 
ritùfcen le quali nelCin£re/- 
/eMU Religione damà$e fem 
tificàre le vofire rifolmiomi 
a fine di porta^sd in effAtn^r 
Od /oda nelle f^rtiti e per^ 
jettione % a cni cen ogni vm, 
firo iforxjo ptffibile bane$€^ 
/empre ad afpirare * 

S per gimnere piS 
facilmente alla conquijtag^ 
apprefio anco i Jegnemi 09^^ 
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frimi^jmtnte ntl Confeffìù^ 
ns^Ì9 ì i- nel Finefirim, ikto- 

A mi. fyfttnriè 7 ffci 

^enutelL bene per mct'^ 

* 

♦ 4 • ■ « 

• . ■ '• ' -, 

t. 

Opu- 
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OPiircuIum I cuius 
tuliis 9 injtgnamtnti 
/ptritudli per la Aionaca «1 

P' Beii^diiiJto Bifcia Coó. 
grcgationis Oratori j Pref» 
bircro elaboratunì>& brc- 
Ili cruditiohc 'rcfecShiitif 
ex fpccialinuni Uluftrif-» 
fimi , ac Rcucrcndiflìmi 
D Epifcopi jS.fijf laeto 
animo pcrlegij &vt in 
I^ublicum prodcatidignif- 
iìmiim ludico.-*' z^f .^^i^ 

F.Th^màs Maris de Pè^ 
riginis Ordinis Frddicaiw 
rum 9 <^ CathedréUis Thee^ 
iogus . * 




imprim APttr » ^ 

Adrianus Colotius Eé- 
clefias Cathedr^is Ca* 
' nonicus - Póenitcntijé: 

, filis , Ptouicariiw. ' 

_ . _ . Digitized by Google 




•-T^ Xì i<ÌeiiiMi£itio^ mì}|t 
JCà muncrc a Rcuercii- 
AìSboo^ Pacre Generali 
inquiiicore legi Opufciis» 
»lttm Ccuius titulus 9 Infe^ 

gnsm§tt$i [pirkadi per 

.MotUca)x P^BencdidtoBi- 
4ml Ficmanj? Cogregatio- 
luisi Oratorii.Prcsbyterc* 
.cUboratum i cumque iti 

irìm Dccretis iuper cdi^ 
tione librormn confona \ 
•nec cattcum Moniali» cui 
-dirigitur > fcd extra ctau? 
V lira edam piè dcgemibus 
perutiliaf t^pisd^nuii^ 
cenfco • JF.{ij die fccua- 
ItaLùiuarii ìòs^. 

FrétncifcHS Benignus Ecch 

Jf •Petrus Martyr Smarag- 
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CAPITOLO L 



C^me debba pprtar/i U Mn^ 



I 'T On voglio qui 



cumetiti y ma con quelle 
d'Anime sù quefto punto 
illummatilfimc , c prati- 
chiflime ; come fono la. • 
grande Eftatica di Napo- 
li Suor Orfola Beninca- 
fa ; la gran Serafina^ 
delle Spagne Tercfa di 



. GIESV , c r altra Se- 



;rafina di Siena Catcrina^L . 
.Incominciamo dalla pri- 
ma. 




apprcfìarui co 
le mie parole 
fodiflimi do* 
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tS Infegnamenti 

0U. Dice dunque la Vc^ 
ncrabil Sema dìDìo Siioc 

Or fola così,* • La mmin^ 

delU C^tHHniént fi afe bre * 

non impediate ia ComunUne 
èsU*jU$re9 je shrlgmui/em* 
fre cen bremts 9 r Mte fU^ - 
mente il peccata JenxA ns" 
minare M Prdffima vtfira • 

Vdite hora S. Tercfa > la 
quale dà tale aiiuifo . ^ 

nccejfarie % che le Aionache^ 
babhiane ceìnufticoitorfe 
€al Cemfefart p /e non médc^ 
fuit amente » e ^nam^ mcn<ft 

i meglie. E per vltimo fa* . 
te rifleiiionc a quello» cl^e 

fciiflc intorno a quello 

par- 

j9^NeU*ft04 yi$a compendiata^ 
dai Oto* Bonifacio Da* 

Trattato del mode di vtfitare 

StaiM. 
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porticolajrc S-Caterinbul 
da Siena, ad vna fua Ne« 
pene Mosiaca nel Mma« 
ftcro di S. Agnefc di Mon 
te PulciaiK) f le £ctiùk ap- 
piaito quefte pred£e pa* 

rolc . ^ rànene per U Con/* 

. ^ O quanta fodexza 
di Spirito fi riftrigne in-.> 
qiieili brieuiy ina pruderli^ 
tifliini docufilentifpoìche 
dall'ofTcruarli nafceogni 
bene» il come per laxonr 
trario dal nop caracli , or 
gni male # ogni dìfòrdiat 
de'Monafterif» 4&: asce la 
mina la più lagrimeuolè 
di molte Anioic^ XQa&e 
me i nfcgna l'ilperienza^ 

me- . / 

C Keila leitffà i6Ìs a Snor £m 
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ilìedeniua • Dunque giiair^ 
dateuì bene più ohe dal^ 
la pcfte di non nìòlti|>li-; 
care parole «che nonfia-* 

GO pia che nccclTarie col 
ConfefToire j fc volete^ 

^^^^^^^^^^^^^^ 

eainiiìinare iicuraiii ogni 
fodczza di fpirito nelliuj 
via della falute . 
' 5 Dunque . prini ic r a 
inente fuggite eoa ogni 
voftro potere di metterr 
Ili a fare con lui compii* 
meiui ccrioioniofl f &aii 
y lare certi tentai «pieni 
da&ctatiqnef cVamcàf 
c#mcil£irgU intendere # 
che fentite allegrezza^ 
per vederlo fano , & ab 
legro \ c grande difpiar 
ceiìe. 9 e c<Mjdoglio per U 
iiuindi fpNofitione ^.iSc ai& 
fanno * Di più il pregar^- 
J»llc . vQltf foglia h%- 

*Uieru 
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Ver la Monaca* iX 

uerfi più cura della fani- 
tà per vtile almcno,cc5- 
fplationc dell'Anima vo- 
ftra ,ediquelle di tutte 
1 altre .Che pochi Con- 
fefTori ci fono come lui, 
tanto buoni , tanto dotti^ 
tanto capaci delio fpirito 
altnu , tanto prudenti , 
tanto piaceuoli, tanto ze- 
lanti, e che perciò gli por 
tate affetto non ordinario 
ipintuale ; e che fomma- 
niente bramate, ch'egli 
lolo a ritroui alla voftra 
morte . O Dio che debo^ 
lezze di fpirito so quefte, 
figliuola, tutte proucnicti 
dal non cfcguirc gli au- 
iiertimcnti fodiffimi del- 
le fante Anime fopradet* 
te! State anco fommamfi- 



te lontana da t ue Ho, che 




XZ luftgltamenti 

pocc mai patire la 6*Ca- 
tcrxaa di Bologna , *f cioè 
certi a£:ti:ad vezzi 9 shc^ 

ltH4tur4 fogliano vfttr^ 
lor^ : àanfejftri } figni^ 
fic4iub d^4>auere loro obiè" 

fi Smcmichcramio d^' ef" 

jcbe^ p€r ior0 f4nx$ 
patticalare ^adam > € • cine 
natt. v^rrebbana $ che m^l 

san Ài tri > & dttre pmi-^ 

to cip deteftaiia ìq e&re- 
imà la fapracit;;u:a B- C;^- 
lerinai c eoa gcaadc xar 
gionc pèr certo > poicfee 
tuttoqoefto iiaa partori* 

Ice àioro (fottaprcsefto di 

^^ft^UàfuaVìta del F.GiafOt 

Diyitizuu by Google 




duiitàf di gratkudinct 
eamorcuolezza fpirittMi^ 
Ite ) che perdimento ài 
(tempo r vn (ol breuiifi^ 
mo iftante di ciii vaie più 
che qualunque tcforo del 
I Mando # Non partorifce 
! olito, che fupemiicà , Sc 
I ociofità di parole.onde iti 
vece di lauarfi in <iuclùt 
i ero Fonte l'Anima dalle 
Kie macchie 9 (c ne parte 
I più che prima lordata* E 
: finalmente altro non par 
;€ori£pe per lo più (qua»» 
;do Specialmente il jparlà^ 
ire della Penitente ila al« 
quasce attrattiuo)che re-^ 
are occhione di l<Hnmo 
anno per l'Ainma prò» 
xizf e per quella del 
fefTore medefimo» prcn- 
dendoui eiTo occafionc di 

iioucrécouk Pcmicntc 

cUlcor: 
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arroffifcc rinchioftro c:ol 
folo pcriforuit per cui 
contrae la Penitente o- 
bligo ftrcttimmo di hauc- 
re a dcnuntiarc (otto pe- 
na di colpa mortale ilCo- 
fcflforc mede(unp al com- 
petente Superiore^ £ per 
cagione di tanto obligo,o 
che angiiftic di cuore, o, 
che timori trafiggenti , o 
che affanno , o che fodp- 
rl gelati 6 prouano! E pu-, 
re alla dcnuntia u oi 
Ìogno,€be veng^ chi vuol 
faluartt . Nè crediate^chei 

Ìueftixafi^chio accenno, 
[ano rari • O nc»io Dio , Q 

j»io Dio, fe qiu iUagro.e 
tremédo Tribunale dcila 
fegra Inqiiifitione poteftr 
Badate ! Volete voi dii* 

el i IO 
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que Figliuoh ftare iicura 
ulc pericolo /Me eco- 
«cui ìa ^na vera fodczza 
di Ipirito, cioè fate quan- 
to vi coiifigUaao vnaSnoJT 
Òribk silurai! .;Seiua <U 
'Dio > vna Tert la, & 
lu S- Caccrina da Siena : 
ma coniideratc bc tic con 
matura rifleffi: >ne i h xo 

xoofìgU'.y i4uxS Cate- 
rina da Siena j che dop9 % 

0*haHrcte detta la na^tjfttà 
fyU*u^mma v9fir.a » c €ha* 
mretc hatma Upenitcttsui$ 

Dunqi\enbn vi trattene- 
te né pure V41 momento 
in ringratiarc il voftro 
Confe/Torc delia carità # 
che vi vfa • mentre egli è 
tenuto in cofcicnta ad v»? 

^ucJU« Noaiti ponete À 

» Digitiz 



^ InfegMàmentì 

raccomiuandarui alle fue 
orationi » e fasrificij » già | 
che fcnza cale voftra rac- 
comiiundacionc cjU è te-. , 
iUKo a fasdo per cagione 
del carico «che tiene fa-> 
. ^ra rAninia vofira* E fò- 
pra tiuta non comporta-* 
tt inai , eh' egli celebn 
alcuna Mc& per «voi» an- 
che con Fa liiìiofinajiaa iici 
«bramate vi il dicxalcuna 
iAc&x » date in mano del- 
rAbbadcfla la limofina*: 
affinchè, ella ^ccia celcr i 
• kxMC la iMe&.:saiqiiei. 
•ccrdotc > ch'a ki-piacci 
«regatcla» die tepga ccsr| 
4atoil nome delibi voibai 
peribna> per xuiy è^feconr | 
cto Tintentione di cui dor i 
urà cclcbrarfi. Se il Coti* : 

«i, • -Cfie- ■ I 
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.tlTcrc richiedo, da voi fi 
Ci&nrà fponuncamctitie 
ad vfarui tale carùàj an- 
co fcnza intcreflc alcuno 
iSà \ urudixisi. # . r ioifa^ eoa 
libcrtàf e francamente ta- 
le carità «e la rii^ioioc d) 
ciò Cè perche non rku^ 
faadola » non potrà iax di 
meno il voùxo> cuore (be- 
co pretcfto di gratitudi- 
ne # diJionconcepire.vna 
certa corrifpomlenxa d' 
affetto : daquefta a poco 
41 poiX> ripailecà airainici- 
tia particolare col Corr' 
fetTote é c da auefta ad va 
fommo difordioe dell'A* 
tiinìavóitraf cdcUafua * 
Scr i'iitedà cagione guar- 
ilateuÌ4Uiche molto di n6 
figmficaiigli d'btuerip (et* 
iÙJLQìxx acconciargli ò.nisi> 
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* 

-iùchetti 9 ò collari » ò .ù» i 
condirgli le viuandcfqua. 
'do nc'tcmpi pcrmcffi dal- 
<l'ordinario . I' AbhààcA 
ivi haucfsc impofto ufélc* 
fttrcido. ;E finaliBcmc pét 
la cagione inedelìma 1109 
^folo fuggite .'séprc di pocr . 
(gergii. alcun douobancor* , 
che minimo j C di niunai 

{pcùi, benché 4i diuotio^ j 
ite 9 nia, gii^Dd^ui. apca I 
di procurare apprefso de* i 
iVolVi Genitori e Parcmif 
cbegli;(ì £su:a4^ perche 
if erra fubito. il Conf<?fso- 

K ia nQtitia.«. chc.gU.fia, 
fiato fetto per voftro tir 

^guardOf C cosi gli nafcerà 
facilitate vem» di .vai 
qualche affetto particola* 

sejda cui poi ue prouieoe 

4 Diin- 
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4 Dunque giuocato 

ficuri 1 c ponctcui fui fo- 
4o f oade noa pofllate ^ 
fóracciolace.'cioè col Co»* 
feflbre niente altro ch^ 

ò'.ùhl Pmr , la fchictta i 
c feinplice confeflion g^ .% 
del voftro peccatot e del- 
la voftra ncceflità fpiri- 
tuale ed ottenuta da lui 
la penitenza > & aifolu- 
tìoxi^ $ non replicate pa* 
fola 9 ma fuggite* Cosi 
vi eforta vna delle Ver- 
gini più iUuflrate daldi- 
iiino Spirito 9 vtia Santa 
Caterina da Siena . 
' .5 Ma fe il Confcflb' 

ve medefimovokfle pri- 
ma di v.dire la Confcffio- 
ne nìuoucrc co» voi di- 
fcorfi non necclfarij r e 

. B i del 

Diqitiz 



jo inhgn émùli 

àt\ tutco inutili ; prega- 
celo Viuiimcacc a voler 
icncirc prima la voltni^,» 
Coafclfione , e dopo che 
l'hciiicrctc finica» parcite-* 
Ili I Libito fcnza dirgli pa* 
rola > e lafciacclo parlare 
con laria • ^ I 
6 Se poi non condc- | 
fcende prima di vdire la , 
«•^oitra Confcflione di tra- 
lafciarc gì' accennati di- 
fcorii» non gli predate v- 
dienza f fiate in filentio i 
€f nella prima occafioae^ 
ò per via di ietterei ò per 
altra buona congiuntura 
fcgreta fate ..conlapcuolc 
il Superiore di tale di- 
fetto j per cui merita.^ 
qualunque Confeirore d*" 
cfTerc rimofTo dairvìfitio, 

& ancora caligato. E la 

miglio- I 
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migliore occóIiQae pi^r 
farae parte alSupcriocc» 
ftimcrci femprc quella^ 
d'vii Confeffgrc ftraor>* 
* diaario » a cui conftr 
te fedelmente il tutto* 
Che fe i difcorfi non fp- 
lamence fodero inutiii t 
ma anco di cofa, che fe.- 
condo S* Paolo lìè pure 
deue tK>ii:ùaarii da noii vi 
fàdibifogao fotto ftrecr 
a- 9 c. gVMÙSiBàA oUigar 
tiooc di confcienza il 
deouixcurla al Super io- 
ce 9 ò al fuo Vicario Ge- 
nerale la prinaa volta che 
viìo di loro, capiterà ael 
Moiiiftcro. 

' 7 Hor quanto diuv 
que impocta il pregare 
molto bene la diuinaPro^ 
uiderua , che vi faccia^ 

B 4 i»- 
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incontrare in vnbuoiL;:* 
ConfelTore /. Ma. lìafi^ va 
Santo , vn Profeta , vìlm 
Operatore di miracoli : 
(iaii vn S» Francefco* "di 
Salcs $ vn S.Filippo Ncrij 
hauece ancora con e^if 
mundo folfero vortri Coi 
felibri ordinari; ad ofler^ 
uare la regola» che vi ap- 
porta Santa Caterina da 
Siena ì già che ella non 
& eccetUKitioae alcu^L^ ! 
di ConfefTore ò Santa f ò 
cattiuo i ò dotto» ò ignov» 
rante f quando dice • Z^^- 

tene per U Confezione » e : 
rÌ€etiHta la penitenzji » fug- 
girai • Nè meno fà tale 
ecccttuacione Santa Te- 
resa quatido io£egna> che 

9 necejfario » che le AionÀ" 
che ìt9n babhiMé cùmunic^t" 

xjone 

I 
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reir la Matuug^ ? » 

moderMament, ; e a^sw» 
fteto» e meglio , 

f^^'wno è «te- 
si*» dice Santa Tcrcfa 

grande Maeftra di Spiri- 
to, c ^Htjio intendetelo Fi-' 
gliHoU anco in Hfc^fi /pi, 
rituali , paicke « '^i, auMt' 
^ volte fi C6m»à^ iaj: 

jenjo i i^Hto mtno i me- 

£l*o.' mentre qual bifo- 
gno tenete voi di lunghi 
^corfi , anche in mate* 
di fpirico ? Bramate 
u laper fare orationc ì 
feccow in pochiianc pa- 
role vn ottima rceoh 

w grandemete perito ncK 
^^^^'^l^-^V egli t;^ 
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34 Infignamentì 

fm^9 §r^Ì0n9 • Sfamate 

la vittoria' delle vallrc 
pafldoni / Eccoui il modo i 
in viia parola > Voìenio. 

Così dilfc STomafo d'A- 
quino alla fua ftcfia Sa* 
rella braaiofa di fapcrc la 
maniera d'acqiuilarc l'e^ 
terna fallite, rUendo* Già 
che quando li ^' uole > \x 
la tuita con la diuina^ 
Gratia> ch'a niiino,il qiia^. \ 
le ^opera dal canto iua ' 
pianto può y niente il ne- 
ga • Bramate infomma lof 

perfitttiooe ì Eccoui voa^ 

Breuiflìmainftruttion g^ ,, J 

a^Tai Xoftatitialc di quei!*' 

cfpcrtiflijna Direttors: 3 

Pietro ConfoIinGtQi/Jr;^4^ 

, ^ì:^^ % • infimo y e fi^ 
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Ter la MénéCéU Jf 

^ Non nego io pcrò> 
che alle volte T Anima 
tenga bifogtìo di non co- 
sìu t^ieiii inftmttioni i gi) 
che so molto bene i dub- 
bi/ 9 c le moke diificolcàf 
tcntationi,& intrichi fpi- 
rituali > che non poiTono 
fci<»glierfi in vn tratto » e 
che richiedono qualche 
lunghezza di tempo per 
li -documenti , & ammo-^ 
hitioni * Ma in tal cafo io 
non vi diiTuado» anzi co» 
la maggiore illanza v'in- 
uito a ricorrere al voftro. 
Confcflbrc f quando fi 
praticoi e dotto (e per 1^ 
diiiina Gratia ) non mani- 
cano fecondo mi gipua 
credere nella Chiefa di 
Dio Confetìbri anche or* 
4in«u:ij ripieni di bontàidi 
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55 tfifegnamemi ' 

dottrina » e 4'e/p^riei:^a 
j^tàcientiilima iiel rcggr- 
mento dell'Ani me.Sc poi 
il yoftro non ila di qiicfta 
forte 9 habbiate paticnza 
di afpcttarnc alcuno lira-* j 
ordii^riQ^faggio» efperco» 
c baonoi con cai habbia- ; 

te liceazuf e coinmodicà : 
diconfcriire ilvoftro in- 
terno , e in tal guifa an- 
elerà il negotio del vpfta> 
(pi rito con £>dczza niag* 
Itiore- 

IO E già che hòiac« 
ta mcntionc dei Confejf- ; 

. Ibre ftraordinariot voglio; 
^uertirui a no porcacui 9^ 
come foglionq in tali oc- 
caiìoni portarli alcune 
nimc di poca ^ode^^a fpi-* 
rimale Ghi di loro, prc- 

leucaiì 4uwti a lui più 

toftQ 

i 

/ 
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FetU M$nacs* 

tofto bene preparata a fa- 
re i complimenti » che a 
liceuere indirizzo alcU' 
no di fpirito* Chi per do» 
madargli qualche dubbia 
di curioiltà niente gioue- 
uole per TAnima . Chi T 
intcrpretatione di Qual«^ 
'che fogno s ò di qualche 
iiicceflb accaduto parti* 
molarmente ncir. ingreflb 
al Moniftcro * Chi vuol 
iapere fé fi faluerà} ò glu« 
gnerà alla perfcttionetcoì 
me fe GIES V Chrifto na 
hauclTe fignificato ad o- 
gn'vno nel facrofanto E» 
uanseliOf che/7 /dlneriichi 

cetti'y e che Jarà perfetto chi 
sbhandoHerà per Jh» ^m^rt^ 
il Ahnà» f M propria vélam^ 

Digitized by 
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€oa l'imicatioue de' mai 
sacilli'Tìi cfempi>.Cia£cuf 
no 9 che procura di fare 
tocco qudlo 9 occicnc fa.- 
lucc 9 e pcrfectionc . A 
cbc dimqiifi doiiiandarnc 
al Confefsorc ftraordioa- 
no$ e vokrc che faccia il 
Ptofeca^ Slfaioa» e di-* 
uiaae perfetto chi vuole 
«oldiuino aiuto f e chi 
▼uolc, fà quanto di ibpra^ 
&ò di già accennato. Altre 
lo richiedono che ihfegiii 
loro qualche buona re* 
gola di tare oradone » ^ 
altro dinoto efercitio 9 c 
pazt ne hanno hauuto re^ 
gola ficuriifitna da perico»^ 
e fperimentato Diretto- 
le f i» «d^uiia prendci^^, 

4q 
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do da chi vna regola 9 da 
chi vn alua^non mai ftax»» 
Ro €|piiece> non niai fanno 
douc appoggiarli f e fi ri* 
trouano come fofpefe pcc 
aria # fenza godere mini*- 
ma fermezza di ripofo 
^pirkiiale 9 e fe lo iiieritab . 
no > poiché quando è fta^ 
u loro afsegnata la ma- 
rnerà di ben rcggcrfì nel 
rintcrefse delio fpiricot 
hanno da quictarfi» Altre 
con loro difcorfi cercano 
occafione di maniieftargli 
i propri)' nomi > e Cafati 
per va certo fine tutto ri* 
pieno di certa fnperbia^ 
ipirit uale>ò mondana. Al* 
tee gli tefTono vn giro di 
molte afiettatilfime lodi • 
come pe r efcm^ioichc^ 

jàfM è giamii^ai capitato 
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40 lufegnuM^f^ù, 

lìcl loro Moiiiftero vh--» 
Confefsore ftraordinaria 
sì dolco» così prudciKC # 
così benigno, così carità* 
4Ìuo» c che predichi la 
diiiina parola con più ze-^ 
Io 9 e con più graciofb ta« 
lento » come ia egU.e che i 
tutti gii altri^ Coafefsori 
ilraòrdinarij » particolar- 
mente d'Ordine , e di Re# 
ligione diuerfa non pof- 
(bno paragonarli a lui 
nelFifpcrienza , nella pc- i 
ritu 9 nella fapienza^ncl- 
la bontà i c cote Imiili ^- 
Confefsori (foglio io di- 
ce) non vi Edatc di quelle 
Iodi > non fiate facili a 
credere a donnicciuole > 
che ad ogn' vno per gua- 
dagnare la gratia » fanno 

(eatii:e nUcfsa canzone » 
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ebciic fpcfso vi loderau- 
fioin faccia» c poi partite 
appena da voii diranno cU 
voi mille biafimi. Altre a 
kù ricorrono più per ap^ 
portare difefc, c difcolpc 
coiuraie accufc i che lo^ 
fpetcano fiano riporrle i 

da riportarfi contra di 
lorof che per accufarfi 
delle colpe commcfse > c 
per rimedio deirinfcrmi* 
tif che aggrauaao loro lo 
^into. Et altre gli riferì» 
(cono cofe di nelsua rilie 
UO9 di nefsuna neceffitàiC 
bifc»gno*.c così ricmpifi il 
Coi^^&i&onario non d'ai* 
tro,che di parole otiofe > 
rdellc quali dourà rcnderr 

ftrectiifimo corno auanr 
ti al Tribunale di Dio* c 
Ife ne paghei^à la pea^i^col- 
fuoco -. ^^ ^ ' l i Fi^ 
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4^ TnfegnsmMf ^. 

» 1 1 . Figliuola vi hò ri- 
ferite tutte quefte leggete* 
f ezze » & abufif acciochc 
ve ne guardiate. Voi duii- 

gue ia occaiìone di Ccmv 
rlTorc ftraordinario per , 
CKiitninare con ogni vera , 
fodezzci di fpirito» fate i 
così • Andate a hu\e noa j 
baueado alcun, bi fogno , 
iotcnio > riconciliateui 
fcinplicemente fccòado 
il vodro folitoi e doaaaar i 
datagli labcnedittione f , 
partii^ui seza aggiugnerr , 
Ili vna parolina di più ; « | 
quando jnoQ ternate altra 
ncceffità t noti occorrc di 
. ritornare da lui la feconr 
4a volta* pcpcbc tutto ri- 
durràuui a perdimento di 
tempo • Ma fe pure rvb- 
l^dienza v'iiiiponc(rc di 

litox- 
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ferUMonscéU 1 

.ikortiaruif ritof nate» im 
per domandargli folanic* 
tc> ò vaa mortificacione^ 
ò qiiakhe ricordo fpiri* 
male , c non più ma fe 
vi trouate biio^nofa di 
còfcirargli cofe aÌTai rile* 
uanti > ed vtili per bene . 
del voftro profitto 9 e fa* 
liite; e per ciò vi folTe ne» 
cclTaria qualche lunghei^ 
%a di tempo » trattenete» 
iiijpurc con elTo, non 1<> 
lo vn'hora » ma fe non^ 
bafta,anche l'intiere gior* 
nate : e fate a lui ritorna 
non fola vna volta $ ma 
dieci > e venti , e Donetc-»- 
vÀ dietro le fpalle le dice« 
rie f e tutti gli fcandali 
paifitii delle Monache» c 
dcirifteiTa AbbadcOa^qua^ 
do non vogliono ciò io& 

ferire# 



Digitized 



44' Inf^ìnamthti ' 



ferire» e poiieceiii fotto i 
piedi tutti i fofpetti , 
che fi formeranno , che 
per cagione voftra fola- 
mente ua ftato mandata 
lo ftraordinario ; che voi 
fidi riferiate tutc'i difei;ti 



4cl Moniftero ; che voi 
non habbiate confidenza 
col Confeflbre § e cofe 
fimili . Figliuola attende- 
te a voi » e badate all'ia- 
tereflc dell' anima voilra^ 
camminate bene fecondo 
Dio » e lafciate piir dire i 
c fofp ttare chi vuole » e 
conculcate tutti gU.hu- 
mani rifpetci . 
. la SueUtegli pertan- 
to «quando ne teniatQ bi*- 
fogno , tutto il voftro in- 
tecno.*m^nifèilategli mite 
k difficoltà $ che vi fi pa- 




rano 
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^•ao dauanti oelli vk^ 

dello fpirito; e domanda? 
j;cglitiittcic mAmttkmi» 
deile quali habbiate ticr 
jccffità pcr -yoftro profic- 
io^ Ni^a.vi dimenticate 
anche di fcoprirgli^quatif 
.do veraméte xi Ha alcun 
gpaue :3bufQ#& .incoQuer 
niente » che fì ntroui nfl 

dedàf. ò nel Con£gfibre ; 
affinchè vi diarópportu» 
Ila, rimediai pcrch^^cix: 
obhgata a difcoprirglicr 

lo * Mailacc^ però .molto 
-bene caiuiertica a dirgli il 
-vero, & a non interporrci 
fotto pregesto di %t\f> ior 
giuftamcntc qualche er^ar 
Uc in&mia 0 per cui. fiate 
poi^aucmcate ixmis^ 

onde 
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10 Imftgnamenù 

43ni€ nel riferire coia al- 
cuna non vi fidate giani* 
mai delle knaginatioiii # c 

<cruello 4 nè meno delle 
dicecie dell'altre t ma ila« 
te più che cprta » e (ìcua 
ili ciò» che vi efix dalla 

lÌQgiia^; e ienei:e.feiiipia[r 
appceflb di vm altaiiwiif 
ttiOOtato quello , f che dì* 
se S* Tereta nei difcorfià» | 
fà del modo di vifir ; 
tare iMouifteri)^^ iif^f^ 

^ SÌ park quella grand"" A- 
minia f ancai%;lieciitca tir 
piena di lume dello Spiri» 
M Santo* Q quanto do? 
iirebl^ ftarc fommamcn^ 

fle iiB^retfb «1 4ctco nelé 
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fer la M^nééSé te 

le menti # in parcicoLict 
delle Superiori per non 

xrrare ! . ^ 

Di più delio com 

:jOgni prenutra auuifarui t 
rnoninanifeUare mai nè 

ciò > nè ordinario^ in con^ 
feifione f nè fuori di con^ 
feifione la Monaca in^or^ . 
:j£xin qualche difetto^'anr 
. corcl^ a quefio vi ipinga 
inotiuo di carità j ond? 
ne refU correua » efc ne 
procuri ) emenda • 

Jfalémtntt il pcccan $ /tnxté 
infcgna la Vcnerabil Set^ 

ua di Dio Suo e Orfola^ 
BeeincaÌ4 i c Ja ragigne; 
eli ciò è di forpma impQji^ 
tanza» ppiche. ò la Mona^ , 

ca fe ne con^c^Ta qiiol 
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4^ tmfegmmsnti * 

duetto 9 ò non fe ne eoa- 
feflTatSe lo cónfeflaiil.CS- 
felTore fenza che volgile 
se xlìate informadonc fa- 
. le fuc parti » già che jce 
locoftringe in codoicimi 
. l*obÌigo pefante I che tio* 
tic: ò pure non fe ne con^ 
feda f & all'oca ìi parlac- 
jglipnCf altro non apporta 
a quella pouerina # che, 
non poca occafione difo-; 
fpettu 4iauuerfioni di, 
l^rofoQ je dilfidenzet i 
quel ch'è peggio^ di cont- 
liKttere bene fpelTo- gca** 
(Uillìini fagrilcjgii» ò per 
n5 fo£erice ilroàbriQ a e£ 
fere fcoperca 9 ò.a 
.fine che fià tenuta per r- 
lU nientitrice chi - hà ri- 
portato il difetto * O mio 
|(^1£S quanti gran mali 

degm 
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La Monaca* 49 

' degi)i d'efltr pianti a U- 
grimc di fangue .nafcoao 

,xò eoa o^ai rag^ionc . lò 
.dctcfta in cftrcoio la 1^ 

Caterina di Bolop;na » ^ 
^in^particplare ncìk Siipc. 

rioM > coiii^ gLi,ò chiara* 
piente ìcgg(,di, e yi prs- 
,go EigUuola a leggerlo 
4iciriltoru della Vita. 

14 Per cainminar^ 
^liinauc eoa ógni fodez^ 
ZSL 4i rpirito $ù quello 

{>iiatQ $ cccgtui voa rego- 
. a generale ^ & vt;liflima 
per voltra p^CjC profit* 
^co. Prima di ^ceoftariii 
Confeffionario efami» 
4iate la vollra cofcienza i 
^ ikic vn'atco di comri* 
fione. Quello èvn^atto 
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di volontà 9 con cui do^ 
teliate fopxa tutte le ca- 

ife .qu^unque voùxojpc^ 
rato t per eflcrc <rffcfa_^ 
*dVn Dìo» Bene infinito^ 
*e proponete di non^mafi 
•più ofiènderlo • (Sii tsd 
propofito d* emendarui^f 
premete aflai.) Dopoa»»- 
mteueue al Contetfar^ 
noo altrimenti che -fe^ 
tindafte a piedi di GIESV 
X!Ihriftoidi cni eglifèw»»- , 
ttiéte Luogotenenteic éS* 
tcrsategli co qgni fchiet* 
^zzaì eikicerità titttr 4 
jpeccati , de' qiiali 'yi 4*- 
cordate p Et il primo fià 
quello , clic nel con^effar- 
io vi reca più ripugnS2:a ^ 
Vergogna » è-* timore : ^ 
y etta ógni yoftra neccffi- 
tà fpirjitttale^prendere vo- 
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lenza vi iìa impQfta. E 

-£ra afs&kiÀQnc i ^ricordi-* 

j|>Ectioiijì]Uiiio dei Jlcdcn- 
-mic. 4cbi: h monda m^4i 

l!arrÌGchircc dell' inerti^ 

^icolvMsdQgffìi bene «iRt* 
ccuutà rafspIutiQne» uotì 

tiiomcato ; ma al più do- 
«adata^Ii la lìbcxieditdor 
«c > ànggiie fenza replK 
•care parola • Mcnctc.pcr 
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;^'c;di più age^iugiierctc 
a quanto s*è dcttcìarà fu- 
pèrflUoyOtioro» e nociua..« 
: 1 5 Per vkimo acca- 
dendo mutationc di Coa^ 
'féfsorCf vi prego eoa ogni 
caldezza a non dscrc di 
<]ucllè Monache » nelle 
quali nè pure perombr^ 
Sapparifce fodezza dLfpl- 
jrito • Se il nuouo Confef- i 
fbreche viene non >.c di 
loro genio » e fé quello » | 
' che parte di loro guftoi 
'incominciano di fubito^ | 
dare ne* lamenti t vàììc 
^^Torraorationi > ne' fofpi- 

. li, ne*piantif e nelle fwpi- 
phche apprefso il Supe* 

' riorc # acciochc muti vo- 
lere;* Figliuola guarda» 
4:eiu Tempre in tutta la to. 
4^» yiu lù filmili àth0r 
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Pif la Monde ih / ^ . 

Uàsx:^ lubbiate/emptc^ 
nel cuoce quella fodezzar 

di . fpuito nccciianjillina, 
a tutte le MoiiachcjqualG 
è per appunto » che fi ri- 
conofca nella volontà del 
Superiore la volontà di 
Dio i e fc la Vploarà. di 
Dio deue efcguirineaz^ 
lamenti 9 fcnza difcorfii c 
fcnza rcpliche/ogai qiu- 
lunque volta iucccde niu« 
tttione di.iConfefsore i 
jiengafi la mutationc per 
fola volontà di Dio , 
prcndafi coniileatio^con 
rafsegnatione 9 e conjpa-* 
ce. Se il nuouo Confeiso- 
re non hà le buone quali*^ 
tà 9 e talenti dell* altro 9 

che dcue piartire 9 fi dica» 
c fi creda non efsere vo - 
loiità di Dio 9 che voi gOi 

C J diate 



54 Infègnamentì 

éìatc quelle .buone qitalit' 
lÀ^ e calcati, e die cfàMkt 
éo ne hauterc di bifopic^ 
Dio ne proiiedcrà^pok 
che a egli prouede copi* 
lamentc anco agli vccl*^ 
lecci più vili 9 quamo più. 
prouMcrà alle fue mede- 
urne 3po{e« Se £nalmea* I 

mutafi il Coniefsore 
. fuori del foUco tempo \ \ 
meo in queib> sincbinifC 
fi adori la voloncà diDioè 
che vuole da^voi oonfor- 
mità: in fopporcarc cocca ' 
vmile , tutta manfueta, e 
raisegnara vn4;al^ a£cid& 
te > ancorché vi dolefsc 
fino airmtimo più viuo 
dell'AnHìia^E per din tua 

co in vm paroIa>concbiua 
do qu^fta materia co> 
sh Si nu^ifca nella, votò^ 

a Maiib*e, io, - . tà 
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fer la^ Mense it* 

Uk de* Supecioxi Ia»vx}Ionft 
tà dcirAltiffimQj&uxqiial 

na di GIESV Chrifto / e 
i:aQto baili per racquido 
d'ogni fodczza dì Spinta 
ia quello jj^ropofìto . 

i6 Noa vi o^arauigliacc 
Figliuola I fc mi fon trop. 

5)a dilungato nel Conief- 
ionario »• poiché qui di« 
pende il, punto .dcirince- 
refsc pià iiaipoctaata del* 
l'anima voftra > c di tutto 
'ilMoniOjeixi * E £c vi par 
re alqiiautoc rigido » e duu 
ro quanto vi hò fuggeri- 
to io vi attefto con Ti- 
fperienza medefìmgi che 

muc quellc^he. punti^ 
A2cte rofseriiano^gOiéQno 
•jna gran quiete,vna graii 

C 4 pa- 
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Infe^nam'entì ' ; 

l^acc»e va coatento graa* 
de intcriprc^ iiificine con 
Vn grande aimanzaixicii-. 
. to nella pcrfcttiotie/li cch 
me per lo contrario quel- i 
ks chc fanno altrimenti ^ 
viuono fcmpre inquiete » 
fcmpré turbate j e fcnza 
alcuna virtù» e ripiene 
d'ogni difetto.Iaiitatc voi 
dunque le prime , c Dio 
vi faccia Santa • ' 

CAPITOLO ir. 

f 

é 

Carne debba portarfi la Mer* 
naca nel Finefirin^ 

della CornH-^' 

mone» 

« 

V QOVch*in quello Ino». 

O^go voi mi richiede* 
rete 3i qualche bella-^^ 
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le 



Ter la Monucai^ 57 

preparationc per la foiv*' 
ta Comunione * &io rù\ 
mettendomi a tanti Lì- 
bri fpirituali» che ne ttat- 
tano con grande abbon- 
danza; penfo dami per 
vn si dinoto i e fr atrnofo , 
cfercitio , non altro appa* 
recchio,che la Fede vina$. 

attuata . Et alficuratc-'- 
Ili pure , che quefta fola 
iarà ballante a iarui efcr* 
citare per la Coiiuinionc 
vn'appaceccliio , & vn-^ 
nngcatiafnenco tutto ri^ 
pieno di fodezzù'frutiuo-- 
fa di Spirito . E vaglia it 
vcco^ ditemi > che modo: 
.yfc rette voi, acciochc al- 
.<cuno mettcfic in accon* 
ciò il fuo albergo coi 
purgarlo da tutte le im** 
mondezze t e conador? 

f 

Dìgitized by 



più. prejiofi pdà yaghi>^ . 
afille dkrkcxmui alcum 
graa PdiicipQ /:Glifigai- 
ficareftc folo , ch'il, tal 
Principe di già ùà in pro-^ 
cinto di venire mìluAusit 
cafa. Nò occorrebhcidir-: 
di aUro di certo ;*.ad c£- 
tetto che fubito la monr» 

* <Uflc,«dabbclliflrcal.nìaft. 
gior fcgno polfibik.Horar 
in fonùftliante maaicta^ 
iuccederà fpiricualmeiiter 
a yoi f/c accoftandoui al** 
la sàta^Comiinione: vi.po*^ 
ijete in fede cioè fci còar' 
fiderà t e.,; c pocd^t^crr 
»&jchiiufc c^ui»' chc do^ 

'mcicc riccjiiere. dentro l'aL-v 
Ija^Q dcU*Aniaia;V9ftraii. 
Se. VI aifiaira co p%niQfir^ 

tcjMaigfallibik laJEcde^ 

; L ' che 
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fer la-. Monacai 59^ 

€tte Ha cmeir iftcffò 

eoa riftefsó filo Sangiiejy 
con rifteiTa (uà Sjpirùo i 
con Vi&cSk iuarDiuinità » 
con cui nacque d^lle. Vi* 
fcerc virginali di M 
R I A j con cui comi^rsà 
eoa ftli Apoftoli, con cui 
potl^ c sà la Crocei, 
non potrete far di maiOi 

di Fede , di non monda-?' 
]^ {otnmauìcnte con vtaai 
baooa Gpafei&one il vo<^ 
Aro Inter no . Non pQCrc* 
ce ùx di mcao.di non cor 
«pire vn ampia Iperanz* 
di otCi^nerc cu. va cancan 
Dio ogni gratioi» natntte:. 
, vi appretta il più,cioè;tut*. 

taac le: ftraiicmon potrei 
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6ù Jnjegnénmm't 

te far di meno di tion ar- 
dere di sato AmorCf me*-' 
^ tre tato vi ama queftoDio 
ymanato, chepcrvnirfi 
più ftrcttamcnjc con voì> 
vi 11 dà in Cibof e vi ft dà 
tutto $ quanto è nel Cor- , 
po , ncU'Aniina 1 e nella. 
Diuinità : e non potre-^ 
te fare di meno di no 
miliarui ia eftr4?mo , già . 
che- tanta è lalcezza^di 
va tale Peifonaggio i e* 
, tanta a fronte di lui è 
voUra bafsczza >n& inde*: 
gnità* £ qucki mede{l'^« 
mi > & altri buoni effet^-. 
ti fi cagioneranno in voi. 

dopo la Comunioac^j 
con vn. rendiinemo di 

gr^tie tutto dinoto t &c a* 

morofo i fe vi fermate al*i ' 

<}uautQ ÀjCQl)6d^Kare.t ^ 

■ — ' ». . ^ 

Digitized by Google 



fet la Monaca» €l 

riflettere a quant^K vi di- 
ce la Fede di qucirAii-» 
guftifsiaio 'Sagranicfìto i 
«ii^i vi fietc cibata :>4Lé 
prepa'rationc dunquc^chc 

10 v'uifcgnO'è lolo V» at- 
to bene ponderato di Fe* 
de aviuiuata dall' attua* 
la j e ief uidar Carità j é 
refpcricnza daràuui fcii-^ 
za dubbio a ^rouarc èk 
quanta efficacia rie{ca *t 
Ma auuertite pero chcy. 
affinchè vi riefca di cale 
clficaciaihauetc a forma*^. 
re quell'atto di Fede» £:n«^ 
2a far alcuno sformo > è 
\i0kn2a alla tcfla > &: at 

tto > e icmz troppo af«- 
sarui in efso > ma coxlj» 
ogni pace» eoo ogni ri-" 
Tpofxh e con ogni foauitàl 

11 k <lUiUìto dire a^; 
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modo dii ÌeiiM>Uce ricoi:^ 
dju;^ tutta tacile r tartan 

di; noa Étr medimi 
fli^ poi^ veda:cte; la' £^ 
^sezzaicLfkytiie^^ che oc 

wùi vaa m^anM di 
jÈ^desmfpirimalej^ in cui- 
Ipglioao cadere alcanne: 
J^aie Religiofcr affior 

gipji fcgoo lontana. Que-^ 
^ ^ imi accade f chie* 
lìcftina io^Pf dìte.dairvbr. 
bidicn^A» ò dalla neccffi** 
tà di fare le fotee prcpa%^ 

«Itioniiper €omunicar-> 
fif O.Qomell turbano « a> 
^me s'inquietano % o cok- 
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menti » che fc per loin^ 
imfiìone ancorché Icgiti*^ 
/na de* loro apparecchi^ c 
diuouoni (fatte il più del^ 
le volte a (lampa) haueX^ 
fero coinmelTo vn facri'^ 
Icgio grauiilfimo * Ma ià 
dknaiw> a coftoro^ fe vx)^ 
gliono far la prq>àratia^ 
nca modo loro » ò pure 
a modo di Dio / Se ten- 
gono punto di giuditio » . 
rtiponderanno annodo dik 

X)iO;t già che ogni', aroa^ 
vecchio «per h^iméà Co» 
munioiie 9 che iion iia # 
ipodo di Dio > non farà^ 
inai buono « UMa fe cosi^ 
è > conforme pur troppov 
è. veridkno^» .vediamo vn^ 
piK:<>?£^vei^HÌkcenda3 Sc^ 
impi^m^ lóro da}^ 
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é>4 Infegnéimenfi 

ecifità r ò dalla c^irltà « 
che toglie Ipro il potere: 
yfarc le folitc prepaijaùp*. 
ni f fia voliito da« Dio j , ^ 
(iqorgendo.cdèire voluto »' 
non potrà negarfi > che il 
più beli* appacccchio» e 
rendimento di |ra.tic per 
la Coinunipiie ha quella 
{acenda & impiego > 
cui ve gena coltre tte pri- 
ma y ò dopò d* a<;couarii 
alla fa^r^i Mcnfatdalla ne- 
ce.flic3 dalla vbbidicn- 
2ta ti ò dalla carità t an* 
corche non pot;j£uanó di- 
re wtì i^Me J^4ri4: già Che. 

(i cojn? Xorjflc il gràde Sé 
Francefco di Sales ad .^n* 

A^^^ima j è /e^nar ìfbeiDdm 
*»H^h vnai cofdy quAnd^ la 
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Per la Monaga^ 

que quando da vna ài 
que (le è ricercata la 
cenda & impiega, che 
afferite anco immediata^ 
aicnce prima > ò dopo la 
Comunione 3 diiiicne di 
fubito talefacaidat iiiH 
piego vn ottiqia prepara* 
tiene , e ringratiamenta 
per4a medefioìa» mcavc 
è voluto da Dio » 
'3 Ed in tale occaficH 
ne f o Figliuola > "voglio 
fuggerirut due maflime^* 
fondameatalt 1» donde^ 
forgono fodezze ammira-, 
bili di perfettione • La— > 
prima si e , .che tutto ciòj 
che ritrouafi nella mente 
di Dichè Dio j fecondo l\ 
atteftato infallibile di S. ' 
Giouanni Euangeljfta.^ a^. 

chc^ tHt^a qn^lU 9 i;h\ i- 

_ _ Digitizedby 



il che vi viene così di— 
diìaraca. dal C^tmCmno •* 

Veff^crc àelle Creature nel'*- 

e vitale 9 & è l*ifi^4\ vk.^ 

Dio . L'altra mafliaia è:> 
dkc Iddio amando ics^ 
prc infinitamente :^ftc& 
la 9 pctchc fcmpreinfini- 
tàmence fi icono&e^aiiiflr 
bilci fi glorifica^ anco fcmt 

fire iimnitaixiente ia qua? 
unquc fua. operatiooc; 
onde tanto fi glorifica in 
creare: vn granello dare- 
na 1 & vna formi ca^quan-. 
to tutte le Sfere:! e tutt* i 
Serafini del Gieloj già 
che s^ nella^ creationc d' 

vagraaella 4'arena > 

d'vna 
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crcatione di , tute *i Cieli y 

eiU cutr L Setalini infini* 
tam£ te 1^ coaa£^# il aiìiai 

m talicteaiCioni Potcn^i^ 

fa 9^ &c liicffabìlc « Hora^ 
làippofte quel];e dna gr^ 
ma(£me caucretc dalla^ 
prima il confiderare tut- 
te le cofciieila' mente di 
Dio , cioè neLfuo^ diui« 

tio a>i3Df<ùiìiiMto. i & ia 
tal guifa vi^samio egùalr 
moitte caxxr » . abuone » e 
perfette :r onde- tant» vi 
farà (quando^ Iddia cqsìì. 

quanto Inorate tanto, il 
diaiorarcigrcudhaifytaan . 
to in Chìei&^tantio^il msm 
giare » (;^unta*iL cometn»-. 

plarc> 

Dìgitized b 



6^ tnfepukbemi \ 

l^arc;tanto il conucr&rc# 
f uanco r^lTere aìTorca ìa^ 
cftafi s tanco, vi farà V inr 
fcrmità > quanto la faaita; 
. tanto il patire » quanta ìL 
goderce così andate voi 
cUfcorrendo ^ già che tut-. 
te queftC'Cofe nella meii- 
te, ò conofcimciito di. 
Dio fono il mcdefiaia. 
Dio« Nè mi ftatc a dire » 
che pei: tale . ragione vi 
farà lecito anco diirak:: 
fciare opere di m'4;ggior 
perfettioneie di comniet- 
tere difetti , mentre i vo* 
ftri difecti,c lopcce xli ivi 
nor perfettione foneono- 
fciiite anche da Dio.Non 
vale il dir ciò ^ poichc^ 
douete faperei ch'in Dio 
èii' ifteifa cofa eUbuial- 
qpieace 4I iuo miQfcini.en4 

to 
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s 

& intelletto , e la fut 
volontà . Confiderat e > 
dunque in- Dia» fequaiiir 
•to fate > fia mfieme conoì- 
iciuto» e non ni>uguancf 
alla voloatà Ài Diov « 
quando fia^ voluto, efc- 
Riutelo,» ma quando .nò # 
foggitelo i perche^ quejlo^ 
chic non c conforme al 
ryo^re dìDioi non piia 
fijammài elTerc Dio, ^ 
gabbiate queif auuert^nr 
7a j che quanto a difetti^ 

non fono veduti i n Dio # ^ 
onde fuggiteli - £ quantp^ 
jaU'op.crc buone , qiianda 
fià in VOI rdeggerci cleg* 
gctc femore la migliore p 

jioicbeieaendo Dio vna 
otpmamente cccelfa per* 
fettione , tanto più fari 
Volata da lui vn\oper^ n 

* 
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ifB Tnfegnammti \ 

Suaaco pià/anà pcrfi^tta • 
li0 s'mienda qiundo é 
ia VQ&tz mano \' eh 
^ -po^dìe nel xq&ì 
f uircts hircgaia> che gii 
«i liQ dàca^ e i^iendola 
-non ripugiaeretc inai Jàd 
^uno ^omnmndamcxitp 
ili chi *V4 ceggGr aèiV*màr 
|[ufttef0ce '9 guando 





mi non vi 
lofoieare qiulohe ahrauik- 
fcratióne / che avoitafr- 
yeedbhe^àcrui la 
*c ; im il vofkro mcgìioi^ 
al ^cdefc^^marCfC gloi^ 
€carc ©io incinte U^»- 

Cm^ H ìetti^rA^re voi dlliìr 




qiie co» occhio m 
tutte Ictcdfe in Dfo^ «t 

^ / . fono? 



I 
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"forme di filo diuino iVC^^ 

iCbmtnatTieiice I>(o dn tiit^ 
4e1e c&fe4 £ petciòxoii 

^ qualchr opei»>pia> con 
^aile^fa imentionc a* pCtf 

tiare te pentole «Con la 
iftc& ìiuemiooe xU^ilo» 
&arc fonimamente Dia^ 



Sgeliate 9 con la fteflaJU 
liauetc 4 ricfcarui col ci- 
fco , quando la aèceflkàtò | 
rvbbidicnza ve rimpone: j 
impc roche Udio lià. Xir 
fteffa inteatione di glori- 
ficare fcoipcc infiaitamS- 

creare cófc grandi > cornp j 
ic picciok . Exm (leeonr ! 
:do che ci efprta l'ApoftcM 
lo) dohbumo . imitare^ 

Dio • Efiotc ùmfémres Dei* 

O quanta fodczza^ di fj^i- 

yito fi racchiude in cÌQ.$ 

«he vi hò detto! O qiiaa- 

CI jfodezza di perfettion^ 

prouienc da queflc dui 
maflS^tic ben praticate! . 

5 Accoftandoui dua- : 
quc alla fanta Coinunio- 
acf indirizzate la -vodra 
. Iiuefitione aU*i(ii^aitjkgl<^ ; 
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^ Bfr la Monaca» f.J 

rificàtiona di Dio & a 

qucfta medcfima indiriz- 
zate tutto ciò > che fare- 
te sì alianti » come dopo : 
& anco tutto ciò riguar- 
date con occhio di Fede 
nella mente diuina , & e- 
fperimentere in qucft 'al- 
tezza di virtù > e di fan- 
tità follcuato il voftro fpi* 
rito . 

6 Ma fe mai accadcf- 
fe> che nel j)ortarui a 
quella fagratimma Menfa 
vi fentirte tutta combatr 
tuta, & agitata dalle ten- 
tationi > non vi perdete 
d'animo, e non viafflig-^ 
gete j ma valeteui d'vnà 
fodezza grande fpirituale 
nel conforto , che vi ap^ 
porta vna riuelationc fat- 
ta da Dio alia B Caterina 

D dsi ^»t> 



.|fclJ^?lotoa* Le jfìi iktìl^i 

e ilmvfì$0'M£j^im0g y che 

' 7 E perche nel Fincr 
fimia della Comuiiione # 

m3k MCOi la dfoiina ^o»- 

tk&s.Qgnii^bdea&za^dyi&ttis* 
te in afcoltarla) inuitami 
a riflietccre va pqjgo a 

S .A^ftiQo , che dicc i 
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^ Per fa Monaca. 75 

giig€fittment€ vdirà la f art* 
la di Dio t di chi per fn^ 
negligente per menerà > che 
M Satijfimo Sagrumento deli' 
jUtare cada per terra. Hor 

le tanto è reo chi ncgli- 
gcYitemchtc afcòjta la pa» 
fala di Dio che cf iremo 
di colei > che dalla para- 
la di Dio irt vece di ri- 
traine balfanK) di Paradi- 
per rimedio,ò per pre- 
ieruatiuo delle infermità 
dello fpirito 9 calia vele- 
no d'inferno per più in- 
fcttarfi / Voglio dire vna 
grande Qcc:mone di fo- 
jpettitdi sdegnile di mor^ 
morationi, hor contro ad 
alcuna Monaca partica- 
'lare p hor contro all'Ab- 
badcfla>e contro al Cour 
ikSot^p latneneandoifi di 

Da ÌQtOf 



Ifó .infegnàménù l 

/loro» che habbiano rifèrr | 

ài Piredicàtorc, ò Sermo- 
iieggiance»onde la riprcné 

ncftrino. O fe confidGrif- 
Cero quefte itali » che ;d 
iUuino Paftorc fà chiara- 
mente inteadcrc nel 

grecato iV aiagcio > ^ i»#«r 
^ere pecorelle delh 
AUndra, futile t the nen ér 

to mcao quelle # che fan» 
no peggio 9 cioè che nt 
ritraggono occaiione ài 
«ale } Ibno certo* che fa- 
icebbono altro * conto delr 
la parola di Dio y e noa 
jic riporterebbono tanto 
vdanno (mercè la lorp col- 
pa;) per TAiìima . • 

. s Voi. dunque Figliufl* 
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fer la Manata^ ^7 

laperhauerne a riporta- 
re ogni vtile ) & ogni fo' 
dezza di fpirito qualfiqiic 
volta vi portate ad afcol- 
tare la diiiina parola,for- 
ni^ite qiieftatco di Fedc> 
che la diiiina parola? qua- 
le voi sctite,è quella ftef. 

fa > «he vfci dalla b occa 
di GIESVGhrifto,quel- 
la t che fu predicata da- 
gli Apoftolii che conuer- 
tì tanti Infedeli altaFedct 
tanti peccatori alla Peni- 
tenza» & alla Virtù , e 
tanti altri alla Santità più 
fubliii)e e qucfta è verità 
indubitata. Vditek dun- 
que con ogni riiierenza » 
attcntione, e diuotione 
polfibile> come fommini- 
'ftraram da vii' Apoftolo ^ 

da GIESV Chrifto 1 ^^^^ 

Di deli- 



àcCttmH iiu yditcli come 
fomminiftrata, a voi folsh 
Mnoa ad alcrc- onde moo 
vi patiece iiui a fare la^ 
trinciante ipiriiuak eoa 
dire 9 Qjéeflo i ^ p-op^fitm 

per colei , e (juefia per (suel'- 

'iieae.lbjpxier vai # ò iii 
rimedio f o in prefcrujuiT 

uo ^ ^ cosi - ne prouQi;;c£C 
lenire ibmina efficacia* 
. 9 Ma fé fucced^ ixial 

Iwdicarie dottrine di li^- 
.aOkczze > ò di coibadai 
conformi ali' vnK^fìs pco^ 
prio i io vi dico foJameri- 
te vna fentcjpM grande di 
quel iìibliiiiiilitiio Direc* 
tore di Santa Terefail,& 
Ciouamxi della Ccoce i e 
t;oa«ìro tconchijiido^ <Lji 
' - . - - v oi 
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na difodczza di fpirita « 

^(dicc egii^ jr/tf;^ 

ua, a l4r^htzAAi nùn gli 
àsffi c^nfcrmmrc con f^rac^ 

mitwtj$ 9 e di JpoglUmcm» 
di ttute U co/c « . 

: CAPÌTOLO HL 

C#9if^ portdr^ hi Afa*- 

del modo di affi ^ 
fiere al Jkgr^^cÌ4f } 

I 'T* Re fpccìalmenite 

D 4 che 
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96 infegftéimnà ^' 

ìIk^ fi efercicano in detti 
luòghi > e grande è la fa? 
dezza del triuto fpiritiia?» 

che fe ne riportajqufc 
db iiano bene eferci£ate.w 
La prima è lo ftare prese* 
te al tremendo» e veiicra- 

- ^iUflSmo : iagrifkio deli' 
AltarcXa feconda il canìr 
tare il diiiiao ViScio » E 

, la teriLa il trattcacfii ÌXL^ 
òratLone 

< z Quanto alla pritiÉa 
di afliftcre al* fegrificio t 
hauctc a tenere per ihdu- 
' bitato» ch'in quelbo &gc|r 
ficio ( fenzà paragone- il 
più eccellente di tutti gli 
altriv) che funo maiftati 
celebrati nel Mon^o^ fi 
dà a Dio il maggior- cui* . 
€Of e la maggi or gloria^j 

the miU pojpTa darfi }M in 
X. :^ ^ ^ con- 
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tef Im lienacd» S i; 

cooCeguen^a^ il più e& 
cacc , e pcMteate per otte* 
nere da Dio ogni bene.Il - 
Aipremo Sacerdote ili e£» 
fo è quel inedefimo GIEr 
S V Clirifto 9 che fagrifi* 
-c:ò se ilc^ per riiuinana 
ialute 9 &c egli mcdefimo 
^^rimence è Vitciaia : 
td^de ogm-qi^mque. vol- 
ta fi fa vn tanto fagrificio 
fi riuuoua quello tncdefi^ 
ino 9 che fu- o&rto nel 
Caluàrio su l'Altare del- 
la Croce ; ccm quella di^ 
fetenza fola> ch'in quello 
non 11 pena 9 non s'apri 
{Maga 9 non fi muore dèi * 
redo 9 coixìc hò detto » il 
fupremo Sacerdote » e hi 

Vittima è k« medefim^H^ 
Hor con quale corrtpolif- 1 

4Ìoae ioterna ed eiUrnia% 

• -^^ D i eoa 
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con quale rìuci^azaj co»\ 

ta » vi folte xrauatau^ 
Caluario ? Hora fte^ 

spc in €Ìfo con Fede ^vir 

cagione* & vtoiio S 
énoa^a faretti t mis/^ 

llM^ il ^sitifp 1 che J>i§ è 
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Per la MonMCété ~ 

grande pofliKc mai con- 
cepire 9 & appreivlere col 
vollro intelletto; già che 
tutto ciò 9 che può cade*- 
re nel noftro intelletto » 
non è DiOf ma è cofa in- 
finitamente inferiore 
©io. 

\ 5 fticottofccte di più in 
tanto fagrificio 9 doue 
«iconofcefi la fomma $ 
éncomprenfibUe fua ce- 
iccllenzia .9 e grandezza ì 
la totalififima dipendenza 
di rei» e di tutte Taltre 
Creature da quel Dio> 
lenza di cui il tutto fi ri- 
•durrebbe in niente r on- 
de eauatene vna profon- 
diifi TU fomnaiffiooe » ^ 



biSii Se annientateut tuc^: 
j^-alU iixa^pi^Ma « .^v- ^ 
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$4 i-nfognamem* . 

- 4? Amate^; per tanÉO 

vna h/ùiC&à sì iofimta ; si 
onnipotente. > si gtzade^ 
sì buona j sì perfetta ^ e si 
bellai &aiBa£clacoatucr 
tà voi medefinuk 9 diika& 
ciitìa totalincntc da qua- 
lunque ìdtro. aiBore » ^chc 
mon fià direttameniìc > c 
purilfimamcnte indiriz?- 
zatQ< dUa. fua Diuini^à jt 
fopra tutte le cofc arn^ 
.bìUffiiua / cd^ in tal 

il ve^ro San^ie^ mta la 
.voftrx vita^ tutta q^ ^ 
fictc liei corpa>.^.vaeUf 
^Aattna^ìa fagrificio vnii- 
co» «tueUofche là GI& 
:5V Ghrifto di sè medci^ 
.«ìo fopra r AltaTjC . lo v^ 

additaci 

luatittp am ^ che (|a>3m 





I 
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fnt€ cfcrcìtatf^ 
blando prcfcntc al fagrifrr 

SEamemof vi rcchisiannQ 



' lodiilimo trutto dt ipìr||p* 

5 E per £ne di qiWilD 
' punto vi aiiuifo , che ^^!^ _ 

prefènza d'vn tanto fagri 
iicio* f je •Sagramcteto > do* 

liete tutta tremate di non 
'comnic^tarc.UMniina mr 

compO&ione volontaria; 

& auycrtita del voftro c- 
Jkrno ed ìiiC6rno«Del vo-* 
i^ro iaceroip % con andare 

K^iuagandocon 



^moKCfCcofi i voitripen* 
ikfi in altro Oggetto ftioi 
(ri di Dio c del vofiro e-; 

^Jbemo col t\on tenere ini 




a ciiftodia tattici 
.voftri feofi , . ip/ccialna^w- 

m laiiiiiguai f gli fgpardi* 
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'^Bg fMfiìàà duerni 

He f coia^ vi aflS liofila) gji- 
tiitu vi riempircftc tdi 

: JL alianti ^alla fbia^ 
-mone di vdire ila Melfa a 
*^tiell^4i^;afiiare i Vocia < 
4iaiiio ; i8c iti qtiefta ca^ 
i umsiccmìolo ahàucr 9» 

£iie Voi prillar- 



« 
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Ter la Mùn4ù0Ì\ ^Sf ^- 

niente editate, diucnntìt 
Cantatrice non già dell? 
Cappella del fQ|pmp P5- 
tèficc , ò dcirimperatorc; 
ma del fiiprcmo ed eter- 
no Monarca dcUVniuer- 
fo» Hor con quale humil- , 
tà doiicte clercitare tal 
funtione ^ yedendoui c- 
letta fenza alcun voftro 
merito airhonpjrc d'vn--> 
impiego sì degno 9 e sì 
alto . 2 Voi cantate alla 
prcfcnza dA Pip^ che mi- 
la > & ode anco tutto jl 
.voftro interno , p cantati^ 
le fuc gran Iodi - Hor co- 
me vi porterefte , fc ciò 
facefte alla prcfenza del 
voftro PreUjtQ / E potrà 
forfè in voi più la prcfen- 
za d'vn'hu!pmo,<;bc quel 

U d'vn Pio lDiinque fe 

^ Digitized by Googl 



bramate di recitare bene 
il diuinò Vfficio , profaa- 
dateui moka aeli'actétiia^ 
ae di tale prefenza r> e 
ponderatela /pefib. i Voi 
proferite parole potentini» 
lime ad impetrare dall' ÌQ- 
^nita Bontà ogni graci^^e 
temutiiliine da tutto qua^ 
to rinfcrno,coiBC qra l*af- 
tré fpecialmete fon <}uelr 
le ài tanta etficacia per 
ottciaerc il dittino focco^ 

fo in quatàq^ necefiStà • 
^^^di tanta ^'.virtù contro a 

iemale > c per ciò di ^aar 
ftiim àpprcflodc'Sànti 
^l^adri f con le quali fuale 
>5ncoiiiinciarfi ciafctin hoi 

|a Canonica, f D^hs ma^ 

Digitized by Googlc 



fifilné ' Proferite parole 
com{K:>fta^l grande Aì^ 
cangelo Gabriele » da ^ S» 

Eli(iabctta d l^ìcnà 
Spirico celefte>é%J|^|L 
Gliiefa fQome. fono-qu€% 

le delia Salmatione Jingi-' 

<»if^#. Pjpoferite parole pri- 
fna vfcice dal Oiore>'c 
idalla lingua di G ì E S V 
Chrtfto» come fona queir 

le dtltOrsuionc JXamKkh^ 

U . Proferite parate pclf 
:la-Coa£dIionc 9 éello^^ 

quali tanti Martiri fpanp^ 
.ro tanto ianguerfo&riro 
no tanti tormenti atroci^ 
fimi f e foftcnnero conn? 
inuitca» e glorioia coftan*- 
eia crudeliiiìma morte^^cq» 
'.me fono quelle Atk &lmh(^- 

te finalpiac^t&*pirQle,det* 



Digitized by 



pd^io ^^irim S%nt^~ 
^omcfaao quelle dHlkr* 

itdicate voi dunque con^ 
le accurateua > eoa <|uat 

>C d tuof long Ho ^ iT I'tf 

jprpmiackiiej^ Qiianco yì 
ba aecclTariOxj che val# 

toiic d'amore di Dio vi 
laddoii le iabbra ! E di 
45[ii5into graa caftiga ni 
jfeadcrccc.dcgoaj fe in^ 
€ià da vai com^netseii 
frafcttragia^ aacorchc^^ 

'^priiTU^d'iricojninciare d 

b-^ae ca^Yie ^«ì Aami^ 

uedc- 



O^ete le fagrc lettiiMi S 
c^o che h ìgmc&e ^ ^ 

aiuto» onde j:ì . afSfta i 

date eoa va acto di conf 
tritionc il voftro Spiri- 
to Poc^ceui tutta ia^ 
lis^ eoa ciug^Jge i^ ^10?: 
cxpalmeate tutta la vo&tM 
atteiuio^ aita prdei^zà 
di Dio I e tutta la vjo&« 

. tè^ conto di ritrmmrui tra 
immmi Cori degrAnge- 
Uie oKi i loro canti vnire 
il voftro: Sdhabbiatc vot 
ioatà che ogni parola^ j 
ogni fiHaba,o^ni accento» 
i;£e vi vfciiÀ. dalla boo- 
ca r dal cuore t fia va' 
, ardetii&^a^ ^cari- 
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ià fcoccato verfo V A'iv^t^^.' 
re del voftra diuimifìiuo 
Spofo . Hora'Cfucfte fcmo 
k fodczze fpkituali> che 
fi ric^rcaiiQ ùi cale Aj^?" 

. . CAPITOLO V* 

^is4nafi deUOratione w* 

c T TEniamo hora vl% 
V terza fiUitioDC > 

HUale deir Orationc— 3 • 
Qiicfta dittidcfi ia voca^ 
Jc , c mentale • Qiianta 
alla vocale prcadótc Taiir 
juifo ^ di'S» Filippo 

- Digitized by Googlc 




ratione » iir. quale efortar 
che la Pcrfona noni fc ntf^ 
fatichi molto t poìchci> 
mercè la noftra dcboleK^ 
za cadiamo .fìcilmentc iii> 
tcdijf m ciepidczzCf ìvlìm 
balordagitù i ^ da téicà 
/mt dérmanc y i .direb4 
tne Santa Tfrefa^ ^DiA.^ 
ab eri y Sia più tofto4pcH 

Cà f ma con " auuerten^ 
«a» che Ct paria con Dié 
{^iii prcfente 1 ed intima 
a noi . di qucL che ila i' A? 
€uim noftra » not/fteflì/ a 
così riufcirà in. vctb a Uii 
accetta » noi fiMi^UQ» 

( 2 Quanto poi airOr 

ratione . mtt>tal( » farci 
vtorto A unti ccccllentiflii 



Digitized 



fyktàcictìzz l'infcgtiaQOf £^ 
moìd^ tracucucne * Solo 
diròtitii akitoe (oàeìzz^ 
4i fpinto > ch'in tale oo- 

KQAlione dauete gcaodo* 
|. i La prima fia t che 
^lacione ai cfla ( temoa 

Imonariufcita deli' ora^ 

A» ancorché legjiertffi*» 
frur è fkordarii fpefQ 
^Ua Prcf cnza di Dm ^ 
è la mortificacione ia-r# 
partieokre degli occhi » 
iella lingua^ e detta Oib 

4 4e«# di St Filippo 

^ — - - 
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per la Monseà^ 1K 

r-f > che U htcri^cattwe 4 

sjfarta per far bene or^ 

tione * Venitene voi all^ 
sprona > c fiate perfetta* 
mente mortificata nc'feiir 
<i f mortificata nelle pa* 
role, mórtificata nel pro- 
prio giuditio»^ e nella pr<5« 
pria volontà j e pòi prcK 
«crete' per «(pericnM> 
che lo Spirita òanto me^ ^ 
defiino diiicrrà il voftrd^ 
Maeftro nell oratione : é 
daràuui lume ; > gratia^ 
di apprenderli! t eferf 
citarh m altiifimo grado^ 

Ma fc tal mortificatióne 
prima di orare fclTe ftatji 
da voi trafcuratat e di p]à^ 
anco fofte mcorfoin moki 



ti diretti ne n per putliar 
haiiete in alcun modo m 
tralalciàrc 9 1' 01 ai icnt j ' 



^ , , per: 
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Google 



perche torcbbc lo ftcCa 

appunto I che per clTere 
^duta p^r voftra colpa 
ji^ qiuldic iafcauitftj noa 
SPlefte pei: tal cagiotie 
sicorccre all' opportuao 
rimedio , & al tAcdiQo. 
.4 In feconda > che ri 
fondiate, prioópalmeoj^e 
,0Qn l'i^ittctione »elbi^pce- 
i^M^Ài Diorconammo 
iolo di fere la fili yojoà- 
fi;jiC di piagcrglic poto ^ . 

wiif^ a lui cut;a raiTesna* 
«a , httiniliata » e ripiena 
4i feeram di ottener 
^lli Im diurna. Boa» 

lutto «ip > elvè più fifpe- 
dicote per la voftra per-! 
, fcttioncv? incomiociate a 
paeditacc i punti già d.tj^ 
9<À ÌQttu e pre parati» Ma 
aouertit^bciairi che l'arac 
^ , . . tionc 



Digili^uQ by GoOgI 



Fcr la Mcù4cs* ^ 

jione non fe ne paiO folp 
in difcord I già che que- 
lli hanna4Avfeig;hon--# 

pe£.al(krot.i^ per eccita^ 
re l'afe tta^ onde -eccitai 
che ila 9 debbono ijuc^ 
fubiUiuente trocadì^Pre*» 
mete però affai in pende- 
rare la veri(à»che vi pro-^ 
ipone la niediuuone> &c, 
àuiiertite di non affaciga-' 
re molto h voftra ima- 
ginatiua in figurami t 
lagciMiiS;ei'ij > e di non 
ifprcmere* come fuol dirn 
il i a forza di fchiena i o 
dì tefta 9 dai voftio cct^ 
nello i buoni penficri 5 e 
dal voftro cuore glaffet- 
ti ; ma il tutto fate jcott 
modo facile » fempTicc > 
quiecoie ripofaco; poichcL 
jts^antQ farà la voftra ora* 

B tionc 
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tiottc con modo più faci| 
le 3 più quie^ ^ più f ipo^ 
hto f< più femplice^tatif 
to farà migliore . Nofl^ 
prendete abbaglia Fi^ 
gliiiola y col dami a cre^*» 
dere i che gli su^ri delli 
Fedc^ deU'ati^e di Dio 
confiftono primariame^? 

tic neUc figurationi della 
voftra Èincaliaf e negl^fn 
- fetti del voftro cuore di 
€arne« Fm tanto che^^ 
operate con tali figuratio* 
nii & affvtti j operate co£ 
fentì i & i fenfì fol^)<^ia» i 
capaci di lor natura» 
ioli foli dcUa vcntà^deL-r 
la Fede » e del ftipco del 
diuino Amore . L* ui» / 
lelletto folQ può %ma^ 
nere immediataiBcntc^ 
iUi^rato dalle teiaebi;^ ; 

' ■^■y--- ... ri-» ; 
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rìfpicndcnti <iclla Fcdcc 
la loia volontà accefa oc- 
cultamente con gli ardo- 
ri ìnfcnfibili della Carità* 
E fe bramate d*intendcrc 
quando veramente (^pe- 
riate con qiiefte due po- 
tenze fpiritualiffimc,fpie-J 
gheròiiLiclo in vna paro- 
la . Airhora oberate cont 
effe , quando operate coii 
modo generale , & in^, 
corporeo: e l'operare coii^' 
tal modo è > quando non 
potere dire yhora fì queff. 

àtiò particolare ibort)i fò ^//e- 
Jf altro /enfi bile f e figurato^ 

5 La terza è , che af; 
fecondiate f'inclinatione 
del voftro fpivixo t e però 
quando efficacemente è 
portato a meditare 
puacpiYoinon gli fate 



100 'InfegH amenti 

•Violciiza in ^tirarlo ad viìj 
altro, ancorché propofto^ 
ui dalla mcditatiònc già 
letta 9 e preparata^ ma la- 
fciatelo andarcdoué lau* 
m delLo Spirico Santo lo 
fpinge^ qiiefto è anco co? 
figlio ^ di SFilippo Neri* 
é La quarta e» cbc^ 
trouando voi quiete • ri- 
pofoic facilità in vn, pun^ 
to, ò pure in vn atto £> 
Io dinoto déUa medita^ 
rione, non palfiace ad vn* 
àltroy fin ranto che Vigo* 
dece di tale facilità* quie- 
te j c ripofo : onde nQi3u# 
penfiatc di mancare alle 
voftrc obligationi» quaij?- 
do tra tutu gli atti , che 
y'iiifegnana ilibn 4'Ara* 

tio- 

« 

^Nella fM l^lta del Baqù Uhé 
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X\onè> vi ferniate irt vi) 
iolo aclla maniera acceat 
nata \ poiché tanto bafta> 
é tanto V uole Iddio per 
voilro gran bene t La fa? 
dcz7.a dVna fruttuotL-* 
mcditatioae non coafiftc 
nella molciplicità : , 
neirintentioiic j ò jfcruo^ 
X% dell'atto • 

• 7 La quinta è> ch^L-ji 
quando face orationc mer 
(aie» facciate Toracione 
mentale » c non X cfamc 
della cofcienza \ e quello 
fatelo quando è tempo di 
farlo. Habbiace per tanto . 
allhora per mera diftrat* 
rione Iciaminàre i difetti 
coimneilì tra giorno^ e 
vada bene l'oratione > in 
cui di prefente vi tratte- 
nete . Ma in qucfto pro- 
fi I , 
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poii6o no» kmitenie,Ì«iii 

ti te S Francefco di Salesi 
àifHuertitc (dice egli) k chà 

rttL ttmf» deli* ormi 9ne noru^ 

come và i*orai;ionc'ypcrche 
migliare oranoas i cju&lln^ $ 
che ci tleae s) bsr^e An£ati 
a Dloschs non ptnlÌMmpH&ì 

fiejfi^ £x il mede* 
Caio Salito al maggior fc^ 
' Igtio anco c'iuculca iti a& 
occafione il guardarci dal 
ranfie cà $ col dire#^ L'dm*, 

di tori , che U vera 9 e foit^ 
diaotiouG pojfA hodi^rt « F 

di rijfc^ddiirci al ben 
per are 9 wx non lo fàf fe no» 
per taffreddj^ci : e per^ctk^ 

■ » * - hi-' * 

b iVtf/ Uh,^, Para* Lettera 
detterà »X 
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dcuc dalle Perfoae ipiri- 

-tuiali. elTcre notato , va ù 
hcl dociM»eiiitol . 

8 hx kiìà è 3 c^hc non 

liaucce a fare ;ìlaiiì conto . 

di tutte le diArattioni 

* (quando Eano inuolonta- 

i;ie)cbe di concinuo vji 

adalifcono e perciò ooa . 

ve ae preiìdei^ pimco far 

ftidiOf € non ne conce- 

.fìiQ mitiima turustione # 

tiene : e vi confoli no sù 
quella* propofico fomma- 

tììcate le parole dcirifteC 
-fo pratichiifiino Mgeftro 

d'ocadoue S Francefco 
, di Salcs.<^ Sentitele dynr 

E 4 qu e^ 
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1^4 I»legH4men$$ 

<uc> che vi iaramiQ aflii 
carene conforcaciue « Se vi 

yjCy rì/n€ttctc II Vxijìro cuore 
daUem^nt^ alia faa meMfa^ s 

ncod«cSd^0 piM pia*' 
Hù aamti al /aa Signore : t 
fuando per tmio lo Jp4UÌQ 
dell* bora dell* or ^uiohe no^t^ 
facgjlc Mro y che d'JcitC€ÌJ6- 
re U difi/attioni d^Us * 
ic y e rimettere C Animai 4- 
uami A Diate che tome vai- 
te 9 cjHame la rimettete $ al^ 
trattante di,f$tà9Ho /ublto /c* 

dliterti£e y nùntedimme 
il te mpo farebbe Flato beni/" j 
fimo fpe/o y & kawrefiefma 

eferciii^p molto grato al 
vojiro dilettijjimo Spo/oHó^ ] 

ra che può dirii «li più per 
confolatione d vn'Anima \ 
trauagliata dailc diftrat- 

tioiii f . 

« 
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fet la Monaca» x o 5 

tiotìi I c per fortificarItu> 
femprc più neirorationc? 
Ma foggiugncròuui anco- 
ra d'aiiiiantaggio co T An- 
gelico S Tomafo i e no- 
tate bene ciò , che vi di- 
co e Ancorché tutta la vo. 
ftra oratione fe ne padarte 
in diftrattionij nè mai aii- 
uertifte di difcacciarlcj c 
nel fine vi accorgefte>che 
dal principio (ino all'vlti- 
mo fia rtata diftrattione 
iniiolontaria : non teme-* 
te 1 perche non vi priiia 
niente del frutto, che dal- 
Toratione prouiene* E la 
ragione si è> perche lora^ 
tione propriamente è at- 
to di volontà» il quale se- 
prc dura>mctre la volontà 
con volontaria auuerten- 

E 5 za 
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za nòh fe ne diftrae» 1^ 
" 9 La fcttima è i che • 
quanto fi è detto delle di - 
ftrattioni , vói pariméht<È 
Tintendiate de'tedii,dclle 
ofcurità f delle trirtezze^r* 
de'folleiiamenti, dellc.^ 
pallioni f e delle battaglie, 
di quarurtqiie tcntatione 
infernale* Anzi vi dico di 
più > che migliore farà la: 
voftra oratione, e con- 
templatione > quanto più 
patientemente folferircte 
i combattimenti accennjk- 
tivPoiche tanto pitibuo-^i 
na, dinota, e (anta èlo-^ 
ratione^ quanto più in cf-»^^ 
fa amafi Dio , Sc all horaT 
più amafi Dio,quanto più: 
per amore di Dio fi pe- 
na non iolamcnte per a- 
riftorcma atichc con amo- . 
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Ver la Monseal * le/ 

te puro , ed intcnfo.Dun-: 
qiic quanto più torinen-^ 
tofi martiri) vi recheran-^ 
no le noie » le mcftiticlc 
ofcLirità , le paflìoni , e le 
tentationi, che vi circon< 
dano , e combattono nel-^ 
Torationc, chcperamo^ 
re di Dio efcrcitatcitantò 
più buona, e perfetta ria-, 
ìcirà séz altro V orationc,- 
- 40 V Auucrtite però 
molto bene di non nietr. 

tcrui inai a contraftarc^Ai 
con lé tcntationi > c fpe-»- 
cialincnte con quelle c5^f 
tra la purità ò contra U 
Fede t ò di beftcìBinii^ 
Non ne fate alam conto> 
ma cQd vna certa non^j^ 
curan2a > e con vn fanto 
difprcgio lafciatele pure 

lattare quanto vogliono é 
itilg 6 ccon - 

» 1 
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IcB InfttgnAinehtl 

econpacienza traiiquilla^ 
foffcrkelc, ficomcfofFc* 
rircftc i latrati d'vn cane 
giù nella ftrada , aU'hora 
che fiate trattando^ alcun ^ 
vilcuamcncgotio su nelle 
ftanzc fupcriori della vo- 
ftra cafa > il che è lo ftef- 
fo , che vi configlia il qo* 
ftro S.Fraaccfco di Sale^ 
caadke a tal propofito « 

intendere fMteiU » che fugr^ 
gtrUce il \4Ì£iffmiai» Latri 

M€9fi dene dire 9 Chi è là« 

Il NèmiUiateadpp* 
porre » che pure è necdf- j 
fario di Éure atti contrari) 
aj&ertaua£ioiii^ perche io 

ridonda eoa tutti gli 
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efperà Maeftrì di fpìrkoi 
che il più bell'atto . con- 
trario in cale occafione è 
lo ftarfene auanti a Dio 
con ralTcgaacione % coiw 
ib^Gs^renza» con pace»^ 
con fine di amarlo e Te* 
•^fperienza medcfima ve VI 
infegnerà . fe ne farete k 
pròna. 

- 1 a L'otuoa è»che no 
vi diate giammai ferma*- 
mente a credere t che la 
i?i^a;a ocaiione fia 

, alcun valore # nè d*alciiii 
laer ito » e; ripiena d' im^ 

■ • perfettioni j e di colpe > e 
per conreguens&a niente 
grata a Dia • Qufila 9 Fi-* 
gliuoIa> è vna fìnifSm^ 
tentatile deli' inferno> 
ed è ficat^ione > cbeci^t^ 

' SO più Éuùìmcute . s'in^r. 
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119 TuffgHAmtmi * 

cochepom quakhe. sé^ 
biaiua d'hiuuiltà.Vca ha-» . 
liete a cre4ci:^ tsduk 
(confidata folo nel àmu 
Xio aiuto » e nel faaguc <dt 

vabrcf di inericojiSc ac- . 
Inetta ^jtDiQ per Aia (qUl 
volontà* Ogni noftra ati 
{ione npiì hà dubbio,^c 

della gratia> e fgaza ìdk^. 

liti del JRiedeiiiace i jua 
ymi% iCOA-eiiVa quamo di* 
ll^ne mcritonla» eretioiài 

'Voi per tanio col confeiit 
fo d^lla vóTtra i^luuià 3k 
^AOfi amine^berc volf^ota^ 
l'iaiiieme » & auuertita? 
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far limate mai nuda di v£ 
ìq£c f fc4iza tnerito^e noti 
g.radita dalla Maeftà be^ 
nìgniflima del voftcoDicH' 
akrinieiitc farete voi cidi 
che fa per appunto chi 
dàiS cti certo a credere <tt 
non h^uere a riufcire iit 
qualdie JUuoifo i e ne fuc^ 
cede ò il«ponii'*di niala 
vogha la mano i ò il tra-* 
lafciarlo del tutto «Hora 
lo fcedbk^Aiiuerrà anco a 
voi > e mal volentieri vi * 

})orterete alloratione $ ò 
av^rafcurciwc affatto.- fi 
come S«Tereià>iier lo fpa- ■ 
tio di i^iù d'vnannolà. 
trafcurò vna volta ingan-* 
fidila que&a ^ £ilfa ^lii- 
mikìi • iGuardateuene per 
ciò" ad ogni vofcrò ^oi^* 

fi; ì pei^^pià^^bniaoiii 
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Ili" Tpfeinameuti 

& quel 9 che pcnfa^.Sq^ ' 
pra tutte le cofc vi confi-* 
glio » che non perdiatc^^ 
Xfiù volontaria^icme di 
yifta GIESV appa{fioiiar 
io 9 c CrocifiiTo: e fe noa. 

{)otete figuramelo eoa 
a faotafia» coi^criiatcue* 
1^ la m/^wom> pec amar- 
lo ^ &c ioiiurlo • • 

♦ - i 

CAPITOLO Vt 

• * * 

» ■ 

\ 

a T > A nona > & vltiim 
JLi fbde^za di fpici- 
ua»dic ie "dopa di bar 

lt»e viaca la piàim io^ 



Tif la Monaca* 21$ 

de!cza9 additataui per ap* 
parecchio della voftrru^: 
Orationc j e dopo haiic* 
re acqtiiftato tìualche ha- ' 
bito di mcditatióiic, cioè 
qualche notitioì dei be-t 
ne, e del malese delia 
differenza della virtù, c 

dei vitio?con fuggirci 
quefto, c Icguitnrc onci- 
la > e de mifterij dclkì no-' 
ftra fede i e nulladirceuo 
cfperimentace viìa* ccic j 
impofsibilità , cioè wv^ 
gran difficoltà di potè; 
re efcrcitar le folite 'or 
gurationi , i foliti difcor- 
fi , & i foliti atti diftintr ; 
ma tutto palla fenza liigo, 
con ofcurità , e con fon:»- 
ma infipidezza ponetcni . 
in quefto 1 empii ce Ve gc- 
neraliffimo ^atto. di fede", 

che- 



I 1 

«be voi Qasx alla pr^Ms^ 
, za di Dio iiuimiisima a «> 
voi> a tutto il crcacai . 
t TapeiKlo 9 che Dio è ar 
inabile ÌQfinitaiiience# yo- 
gliate amarlo # e cercate 
di cotinuarc qucft atto di 
.fede# c d amore ? e quan- 
do k diuagatioui ve l iii* 
terroiiìpeflcroi cercate di 
ic iipre riparai ia quella 
Fede e Carità: attuale, c 
Hate, £a Dio tutu aiiK> 
J roia 9 6 raiTegtmu al io^ 
diùiao volere / e quella 
chiaaufi^morola aauer- 
tea;&a in Dio j e frut- 
ittafa . oratioiic • Ma per- 
che di ciò hà parlato co- 
sì beae il S . Giouaani dcl^ 
ila Croce odia Milita del 
Monte Carmelo h ad dSo 

m riaxettOi c ad-alcri. Aljr 

torii 
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tori > che. d'orationc habr 

IO. 

n i Non vi dicò altro 

in qiieilo propofico per-- 
che il dir poco in qucila 
materia non bafta i ci 
iiiri^ molto farebbe va 
yfcire dalla breiiità j che 
m*bò prcfilTa # ie forfè aa-r 
idhc dalla chiarezza 9 cK' 
io cerco in quefto librcct 
no « Mi baUerl lìuiiquo 
aggiugncre le dite fegiicnt 
ti a mmonitiom » La priv 
ma fiaii trattencrui quali 
tutto il giorno di fella la 
eiTa-' quando non neiìatft 
impedita ò dalla nccc£- 
fitì 'f Q dairvbbLdienzavf 
ò dalla carità 3 & ini Iod'- 
tana da qualunque con- 

uerfatione pa(&re tutto il 
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temoo ccMìfe^rato al dl'^ 
uino culcoiora in Oratio* 
ni vocali ; ora ia medicat 
tioLii , ò contcmplationi f 
& ora iiella lettioiiq di i 
gualche libro diiioto. L^i 
iecoada , che meiitré dir 
morate iu Cbiefa » ò ia 
Choro , voi reniate (per 
qiuato è pofsibik ) con 
o^iVvna rUeatÌQ rueitiC- 
£uxiO i cuitaado anco il 
difcQrrerc di cofc fpiri^: 
mali : sì i>er non diftur- 
bace rprationi di quelle i 
che viftaiirK) vicine i cor 
nie anco fopra tutto per 
ctfcrc tal luogo, non luo- 
go di ragionamento , ma 
di Orati oa§ « ♦ 

- . é ■ 
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Feria MBndcé* tìf , 
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O to di vedcrui tut* 
ta iniiamor^u della iohg 
€ pura gloria .di bto « ca^ 
le per certo braiiio di 
rauuifariy in quefto Uiorr 
go.O quanto haucte d'af^ 
uftéaii fpogliata .d' pgrti 
proprio intere (Te > dogai 
propria fodisfattionc j e 
d'o$^ni qualunque mini* 
miflìina ombra di rilpe?- 
to vmàno» per tak cigfet^ 
fo t c per nDantencruico-' 
sì in ogni fodczza di fpi* 
rito, 

: a State per tanto mQh 



• Come debba portar/i té • 




X O E mai hò delldera*: 



to 
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^ lt9 InftgifMmeùti . 

to bene aiuiertita neirc-^* 
Icctionc della niioiu Su*' 
pcriora, nèiracccttationc 
d alcuna all'Abito, ò al- 
la piofcllione Rcligiofai 
e nel trattato d alcun he- 
gotio a non riguardare 
.riicnce il voftiro genio i il 
voftro gufto i"^ il voftro 
commodo particolare^m^i 
fvtile comune del Mo- 
jjaftcro 9 & il purifiima 
oftofe*di Dio . Douc^6^ 
4iinquc ( venendofi all'è- 
If ttione della Supcriora).: 
indirizzare il voftro vo-: 
to a quella i in cui cono-**^ 
fòete niagsioi: prudenzat 
5Ì nelle cofe (pirituali,^ 



Cpìtìc temporaiJi maggio- 
re vmiltà , maggior ca-* 
ri tà i e maggior puntna-t 
liti ilèfla più rigorofa Se 



ff 
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sfatta oifetuanza <klIaL^ 
rcgoU i àncorchc vi femf 
tiìlc^ coatra di lei l'alidi^ 
' patiate l^aple|^rM( €ftr^#^ 

mai c feqpcfte di cctto^§ 
che iàù per efcrcitarui 
ftdk mortificationi piùi : 
dure » € per addo(&rui vii | 

tione ilpiànpttgnante> il 
più ÉUt^ofoycusoIeila-^it 
I glinola fa di bi fogno pa!<^ 
tire quakhe co^ per aif^ 
nesap49Mi<^ del jf^i^^pria 
gemo, e della propriaJi>; 
voluatà» e per acieinpi^:. 
iTieiKo di quelki vplonc4 

t]^i^Spa%^el Vi^ftro DiQi. 
ii^^;^ale V m ^ . onc { aat 
córclie VI colli ogai p^ 
na J 1 elecgcrc per Supcif 

nura quelU Kciigicra^ i ' 
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che dimoftrafi per tale 
Spiego la più atca^Ià più 
idonea p e la più perfett;a» 
, B E qui voglio addi- 
tacui vna fodeua di fau- 
ta prudenza, quale è il 
nou difcoprire ad alcun^ 
Perfona > &afi quanto li 
voglia voftra confidentci 
e nè pure il voftro nicdé- 
finio Cofcfforc(poichc ia 
quedo egli non dee niéce 
mente ingerirà per wolu 
riguardi ) Tapiaiò, . e l'in; 
cUnacione $ che cenere di 
applicare vcrfo di quel 
fcggetto il voftro voto > 
anzi di ciò. non m(»ieie 
giaminai minimo dilcor- 
lo . E ie talVna ve nc^ 
«aria, rifpondetcche nel 
lempo deirclettione fa- 
xcxc 5iatlU 9 che vi ^ km- ! 

brcrà i 

I 
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brcrà più conforme al 
yolcrc di Dio • Fonda* 
tCLii bene in qucfta fo- 
dezz;i> perche dalla man- 
canza di cfTa nelle Co- 
munità rcligiofe fogliono 

!)rouenirc tutte le diflcn** 
ioni 9 tutte le parti > 
tutti i difordini > che ptù 
perturbano la pace 9 c la 
ìjuictc de' Monaltcrij c 
1 cfperìenza è quella>che 
.paria. - 

4. Qyanto poi al rì- 
ccuinicnto d'alcuna crea- 
tura airhabito religiofo» 
guardatcui fommamentei 
d'apprcftarc il voftro vo- 
to fauòreuòle a chi che 
(ia 9 fe prima non è ftata 
accuratamente efplorata 
la fua volontàionde chia> 

ramentc apparifca » eh* 

J5 clk 



Digitizéd 



Infegnammi 

ella viene fpontaneamctt^ 
ta c con anùno folamcn* 
te di darfi tutta al fcrui- 
. tio di Dio a prendere^ 
Thabico della Religione : 

. f (e priiiu non ite te mor ; 
ralm^ntecerta.eficurat 
.che la Gioiianc fìa dota«^ 
ta di tiute quelle buone 
qualità f che fi ricercano 
da Sagri Canoni • e dalli 
leiigiofa prudenza per cù 
fere ammedà : & in vna* 
paròla» fé non fapetej che 
rifpknda d'vna vita fo* 
da f & ìrreprenfìbilejqua'' 
le Ci conuiene ad vnat che 
deueG^c^dàrfi perifpo*^ 
fa di GIESV Chrifto • 

5 Di più face bene 
riflci&one al fuo natura- 

. le ; poiché fe ritrouafi 

iohabik a foilcoerc i pcfi 

co- 



Digitized by Google 



comuni della Religione > 
e it di naturalczza.trop- 
po inquieta » troppo leg^ 
gierai troppo immode* 
fia $ troppo dura # troppo 
contumace» troppo info- 
iente 9 altiera » & aipra ì 
t fopra tutto troppo ma- 
linconica Tnon fa in mo- 
do alcuno per lo Mona*^ 

ilero i nò il Monaftero 
perelTa* 

6, Lo ftelso vi dico 
quanto al riceuerla alia 
Profeilione religiofa ; an# 

%i in ciò badate con mag^ 
gior tautéla > & auuer^ 
tenza « In tale occafioiie 
ftate ben sù Taunifo» che 
non . vi occupi il cuore 
▼Ita certa nilfa » e va- 
tiijflittia compaffione » che 
fiftole cagionare P la con^ 

F ^ fofio- 
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fiifioiic della noiiiti per 
faaucce ad vfcir fuori del 
Monaftcro i ò il difgufto 
tic' fuòif ò qualunque di- 
ceria del Mondo O' la^ 
Houitia merita di cfTere 
aaime^la a Ha profeifione > 
ò no'l merica . Sc*l nieri- 
^ ta 9 voi fiete obligata foc-r 
to scaue peccato a darle 
il voftro voto fauqjreuolei 
fe poi noi meritai npnu# 
^ouet« appreftarlo « Che 
fc la compaffione foprac- 
cenoata vi fpinge a coor 
cederglielo qucfta coin* 
{>a(ilonc non farà c(f(npaf- 
(ione f ma Comma cmdcl*. 
tà 9 che apporterà ficrii- 

fiuio ftratio » inquietudi* 
f curbationci e fcanda** 
lo alla GiouanCi & a nit« 

^ilMoM^crotE perciò 
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confidcri maturamente 
ciafcuiu Monaca la ftrec^ 
tiflSma obligationc* che 
tiene di manifeftare ia^ 
Capitolo il difetto nota^ 
bile 1 quando lia occulto 
(ancorché faputo per via 
di fonima fcgrctezza^pur^ 
che non Thabbia intefo 
da lei $ mentre il confef* 
faua nel fagro Tribunale 
della Penitenza) per cui 
rendcfi indegna della rer 
ligiofa Profcfilonc & a 
quello ibpra tutte le altre 
è tenuta la Macftra delle 
Kouitie ; e fc tace » non 
tacerà lino alla mortella 
fua cofcienzainè pafiTeràf- 
fi fotto filentio il ricbie- 
derfele horrendiffimo co- 
toauanti ^formidabile>c 

giuftiilkno Trono di Dio* 

F i Si 
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Si ponderi dunque con 
riflcfllone grande tal pan* 
co f fc vi.premc l'aflodarc 
la quiete del voftro fpiri- 
to f Se il negotio della vo-^ 
fira eterna falutc « 
' 7 Perfine di quefto 
Capitolo cotencateui an-* 
co di prendere vii altra 
Sodezza di fj^iritcripiena 
di gran virtut e di grand* 
\tuc • Cafo che nel Ca* 
pitolo del voftro Moni- 
ftero fi vfi il fare la cor- 
rettione delle trafgreffio- 
ni della Regola , e d'altre 
colpe commeflTe; foppoc- - 
tate con patienza tutti-j 
tranquilla^ e con humiltà 
tutta foaucc pacifica qua. 
lunque riprcnlione > & in 
qualunque rnrtlo vcngaui 
fatta > ancorché vi pare!- . 

fe 
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fc d'eflfcrnc affatto iniinc- 
f itcuolc . Non ve ne hr 
tncntate giammai » e non 
vi difcolpatc 9 fc rvbbi^ 
dicnza # ò la carità noa 
ricerchi akriaienti ^ nif 
fiaceuene in iilcntio tutto 
inzuccherato di manfuo 
elidine f ò d'impcrturba- 
biUcà» ed in tal guifa por- 
tatcui ogni volta , che re- 
nerete riprefa » Se ingiù* 
' riata» rkordeuole femore 
dell' cfcmpio del voltro' 
caro GIESY» chcnoa-# 
folo alle calunnie c^po* 
ftegliiQia anco a i più he-* 
ri > & atroci cormenti fo* 
ura di hiij cioè fopra la 
itelTa Innocenza crudel- 
mente icaricatit « dimo- 
ftròfii a giiifa di manfu^- . 
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tifsiim Pecorella del tut- 
to amtnucolita fotte ì% 
mano di chi la tòfa » e ri- 
cordeuolc di ciàxhc fuc* 
cede a Siior Franccfca di 
S*Chiara dcirOrdine deU 
la mcdefiina Santa» come 

raccontafi ncUcCronichc 
di SFrancefcoy & lo ve 
lo narro per voftra con- 
folatione in quattro pa^ . 
cole » Apparile coftei ap- 
po morte al fuo Confcf- 
iore^e &'intea3erglij che 

^ non héHes if$ moda éUcmté 
t$cc4t€ U pene dei Purgata* 
rie 9 e che per diritta vi^ 
erafene /alita al CieU per 
' fa£Ì0He di bauere ce» pa* 
rienzAt teiierate fi?f^ÌMrie$ e 
(e ripr enfimi . Hor ditemi 

• Figliuola 9 chi ci farà di 

si 

> far.^Mbt%* cap.^l» 
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si poca fodczza di (pizitoi 
che non voglia per qual- 
che parola iiigiuriofa > q 
ripreiionc fopporcau pa* 
ticntcmcntcj nfparmiaiH 
anni intieri di fuoco ; a 
che non voglia di primo 
lancio volàrfcnc in Para- 

. CAPITOLO vur* 

Qn^h chi debba affirìidre li 
M»nacék nel LMM0ràer§% 

I TN quefco luogo vO' 
X glio folamcncc pcc 
fodczza del voftro fpiri- 
to farui vna domanda* 
Se mai GIESV Chrifto 
vi apparifsc i e vi diccfsc 

cosi : Fi^liHolOf imtrdpri^'' 
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éH$rapr€nMU per émmr 

animo pronto $ & alU* 
grò $ & e/ercitMù ftnx^aif 

9101» riefes niente s ìho ' 
fio % e fe€ondo U perfettio^ 
ne f che trami » perche tale 
oli certo e il mio dinino vo^ 

iere » Ditemi $ che fare-» 
ite in tal cafo^qiundo ati« 
che la fatica • rimpicgo , 
il lauorò foife al voltro 
genio eftrcmamente ripu# 
gnantCì e contrario i è 
quando la voftra habilitàt 
ed attitudine non ne ti^ 
portaflè alcun honorcyma. 
fommo bialìmo 9 e public 
co nome di fcioccai dite- 
mi > Chè fài:eilc>Figliuor 

h ì Ne vcaijflfe ciò > che 

mai 
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filai ec potciTe vétikcCvoi 
fr^camence rifpondete) 
farci con ogiii puntiu* 
le ^ ed efaixa accuratezza 
r ybbidicnza > efeguirci 
fenza alcuna replica la^ 
fua diuiaiifiau Volontà» 
Se dunque è così j Icntt-f 
te • & imparare quefla 
gran fodczza di fpirito • 
Hor qucfta medefiau vo- 
lootà per appunto fenza 
che GIESVChrifto vi ap* ' 
parifca > è queilai laqua^ 
le feaiprc v'impone (ogni 
qualunque volra ve Tim- 
poaga la neccfiitàyò Ivbn- 
bidienza I ò la carità» già 
che in qucfta fenipre de^^ 
ucli riconofcerc la vo* 
loutà di Dio ) è i)uclla 0 
dico f la quale v 'impotie 
qudUil £itica> quel lauoi 
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tOt quell'impiego » fiafi 
qual. cfler (\ voglia : pur 
che non fia di fua o&fa i 
c v'imponfc rcfcrcitarlo a . 
filo modo* Dunque ò vi 
bifogni adoprar lago fò*\ * 
fufo » ò af&ticarui in cu- . 
cinarò {copar le flanze f j 

) ò fcruirc a Mcnfa t ò mi- | 
mftrare alle infcnnet ò 
metter mano ad altra ù,^ 
cenda ; tutto ftimate (fem 
7A dubitarne punto ) ef* 
fcr voluto da Dio e 
ricordateui » ch'egli tiea 
£^tto a se quel 9 che fares- 
te in fcruigio delle VO-' 
ftre Sorelle • E perche U 
fila diuina Volontà in o» ì 
gni maniera pretende » 
che tutto, fi faccia con^ 

. ^lucila puntualità » e dili^ 
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gcnza > qual è tanto do*^ 
uiiu per ubbidire ad vn 
Dio ; quindi e» che fenzT, 
anfia % fcnza foUecitudi- * 
ne» c turbationc»voiba4 
uctc ad <^ere in qualwf 
quc voftro cfcrcitia> ben 
si tutta diligenset puntuà* 
le f accurata y e niente 
roUeciUf anfiofa, inquic* 
ta f turbata i già che iruM 
tutto ciò feruìte ad vn^ 
Signore 9 ch'è la ftedfa in-^ 
finita imperturbabilità^ la 
ftefsa infinita pace # la 
ftefsa infinita quiete* 

a Hor fuppofto quanto 
fi è deuo f cauatene an* 
che quefte altre fodezze 
di fpirito • Sia la prima • 
che non procuriate > an^; 
2i non defideriate gìam^ 

wx di face altro iSiuoro^ 
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fenoli quello > che vi 
coimnaiida rybbidienza» 
ò la tKcelsità f. ò Tobligo 
della, carità : poiché ia 
ulcafo ve lo. commanda 
la ftcifa volontà di Dio * 
Figliuola t vai non doue^ 
te volere* cercarct ncdc- 
fiderar'aitro > che Dio . E 
fcrche Dio» e la fua di-* 
uina Volontà fono vna 
co(a in^defima ciTcntial* 
mente i quindi èsche que- 
Ca (ola doifcte ddidera- 
ft rxercaref e volere • E 



toic della fua diiiina. Vo- 
lontà è la fua maggior 
glorificatione i Se hono- 
re ; perciò Ionico % il fo- 



ftro fine ne' lauori % c ia 

«Http eh citcmainen- 





& vltimo va- 
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te operare » non hà da eC- 
fere il vofiro genio $ il 
voftro gufto f fodis£ittio« 
ne» lode» & appkufof» 
ma il maggior honoret 6 * , 
gloria, di Dio « A quefin 
centro debbono indiriz* 
SLarfi Tempre tutti i vole- 
ri 9 tutte le brame f e tue» 
ti gli affetti ^più viui . Et 
imprimeteui profondai * 
mente tal maiiima entro 
del cuore i perche tutta 
è ricolma della fodezza 

più fpirituale « e mafsic*^ 
eia* 

I Ma perche alla glo* 
rificatione di Dio (om- 
mamente ripugna la ftot- 
ciflìma vanità del fccolo » 
e però % fe mai vi fi jpor- 
geifero da chi che ha a 

buoi ve oniamcnu> ò gar 
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l}é tnjcgn Amenti 

le 9 di CUI Icrucfi il dc- 
moaio per eccitare ne* 

' cuori incauti ;iraor pro- 
fano , ditegli da mia psur- 
tcjcflcr moftriiofità trop- 
po abbomincuolc » che 
vnaSpofa di GlESV 
Cbrifto aiuti il demonio 
^ lauorar le fuc. reti . . 
. 4 La feconda fodci- 

* Jfi^a sì èf che haucndoui la 
diuina Volontà determi- 

^^^^^ * ^ * 

nato il tempo di lauora- 
' re 9 voi fubito • ch'ella 
v'imporrà, ò con va cen- 
ao della voftra Superio- 
ra, ò al primo fegno del- 
la Campana ,.chQ vi por- 
tiate al Choro, ò ad altra 
faccnda i hauetc fenza 
trattenerui vn punto 
lafciarc ( quando fia pof- 

fib^e ) M mzzo deli; 



0pera.' c quando cosi nop 
Ybbidiate» voi feruirctc 
Dio a modo voftro^c non 
amodofuo.' eh* è quin- 
to dircyil yoftro feruitio 
non gli farà in alcuna ma^ 
oiera gradito : ^ già che 
in elfo ricrouaii la ToAra 
propria volontà • 

5 La terza ibdtzza 
v*Ì!ifcgràf chci fc nel La • . 
uoriero olTcruafi filcntioj 
voi con ogni maggior et 
fatczrza roflcruìatc 9 ram*^ 
montandomi» che lo Spi- 
rito Santo ripone in pri- 
mo luogo la fortezza ad- 
rAnima nel filentio all' 
hor.ichc difsc, ^ Nclfi^ 

. ienti» 9 c ndU fpemHZ,4 /i- 
rÀ U tua forte?Jc.ét* Se poi 

non vi fi oifcrua % x voUri 



ragionamenti hauranno a 
rcgg^rfi fecondo diròuui 
nei Capitolo della Coa? 
lierfatione*E fé finalmen-* 
ce leggefi qualclxe libra 
diuoto } (late attentiifima, 
alla lettione f e fate'coa^, 
to* che fia ¥na lettera iti^ 
dirizzata lolamente a voi 
dallo Spofo Cclefte oa* 
de v'approfittiate in tut- 
te quelle virtù> a cui edi 
yinuita t e pretende dal 
voftro ftato 1 efercitio fe* 

dcle di quelle • 
6 Ed a propofito del* 

la lettione non vi difpiac. 
ciano i fcguenti auuili » e 
fonOfChe fciegliate fem- 
pre liba di ftiìe fcmpli- 
ce t chiaro j e diuoto t e 
non vànof affettato,Sc al* 
Vyfo de Roaianxi^donde 
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Per la Menae/u i^Q 

€auafi più vanità % che 
frutto . Siano libri di Vi' 
te de' Santi 9 e di graiLu» 



mente Monache» o put 
libri» che trattino di lo- 
de virtù . E perche di 
qucftevìfono voliuni sì 
pieni 9 e si vafti» che ì\\ 
nauerli a leggere molte 
anime fi fpauentano al fo* 
Io vederli i io vi addito 
alcuni libretti» che poflbr 
no per la picciolczza fa- 
cilmente flringerd in pu» 
gno $ e per la grandezza 
degli ottimi docuixienti » 
de* quali fon pieni » al 
ma^ior fegno fon ba- 
danti a render virmofo f 
perfetto» e fanto ogiù fpi^ 

rito. SoxiQ^xTomdf» de 




di 



fpiripuale di Lorenza Sac- 
fall f Lé ScHala d*OréitUne$ 
€ di Contempi ione di Già* 
0énni di GlESir Md- 

La RegoU di Perfetti§nc di 
Benedetta. InHcft - CapM-*^ 
€ÌM f il Direttore dellc^ 
Rsligijfe C4ft4t9 ddl* opo* 
re di Sdn Fr4tt€efc0 di Séé^. 

ìe/e v^ftìjje alle fléimp^ 
tTAdotto in lingua volgare^ 
{f*t/!f $ che n$n intendiate 
latino) ifn Libriccino del 
Stato Alberto Mtgno inti" 

toUto il Paradifo àcWhr 
tiimx o oucro delle Vir- 
tù i con vn Trattatino in * 
^ne dell*vnirfi dell' ^yinima 

€on Dio f o quanto fa-* 
rcbbc prctiofp ì Molti al- 
tri ae traiafcio ripieni di 
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òiiona foftanza di fpirfr 
co . Ma f p tutti cffi no« 
pofTo far di meno di noii 
lodarui altamente va li- 
bro aflai piccolo » mo^ 
grande per le fodezze 
^irituali 9 cke in sè rac* 
chiudevi cui titolo è que- 

fto f Mtditationi /opra l4 
Faffione interna 
Chriftù MS*$ & efercitij peiff 
fefiirpéUÌ0ne dt JtHt wif 
capitali j e per U conefhifts 
delle Virpk ad effi epptfit # 

E* flato tal libro compo- 
rto da Monfignor Pctruct 
ci VefcouQ dì lefi • Io 
rhò lettole riletto, e cre- 
detemi > che quanto mai 
.delle Virtù » e de* Viti; 
trattano i piiì gran volvi*^ 
mi si antichi» come mo* 

dcrnji io cUo QÀ con brei 
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14^ l»[fig»dmepsi 

ilità t che niente pregiu- 
dica alk chiarezza > mi- 
rabilineace riftrqtto . Go- 
do però > che bora fi ri- 
dona alle ftanipc • 

7 Ma, fe pur vaga 
Getc delibri di maggior 
mole i ve ne fono in gran . 
numero . U cfcrcicio di 
Pcrfettione del P.Alfon- 
{o Rodrìgucz è affai bua- 
Ilo • La Faretra del diui. 
no Amore di Giouanni 
Latrfpergio è iiùrabik. La 
riforma dcll'Huoeno del 
Padre Simone di S. Pao. 
lo Carmelitano Scalzo è 
molto eccellence « Le O« 
pere fpirituali del B»Gio- 
mimi della Croce fono 
al maggior fcgno vtiU » c 
cclcfti . La Salita dcll'A* 

nkoaa 

■ PC 
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oe di GIESV* UM 
Ri A Carmelitano Scalata 
è ineftimabilc per l'oca» 
cionc> e contcmplationc « 

E ve ne fono niolti » e 
molti altri > che per bréi 
iiità io tralafcio * Ma fe 
bramate fna lettionc^ 
.molto fruttuofa ; proue^ 

lieteiu d€ dhc Tèmi dtt^ 
ée JLifUre $ e Tranaii Sj>Ì9 

rituéUi p e Miftici del f<9* 

nigmi di/MtUti • In eili 

ritrouerete le \rcg0IcL4» 
più maificcie 9 e fonda* 
mentali per la conqui* 

fu di qualunque virtù 1 <: 
della {)erfcttione $ e fan* 
tità più fubUme • In eiTi I 
rimedi j più efficaci » e po« 

tifiti cooua 4 tutti i vii 

Digitized 



«44 I^fegnsmnti ^ 

fìj, conerà rinfoIeoKt;^ 
d'ogni paflionc , c contri 
' qu Jliupglu più infidiòfi» 
« fiera fuggcftionc, c vci^ 
Citioac internale • In elfi 
linaliBcn&e iiuodi pià 
ci per giugncrc ad ogni 
pittcccclfo grado d'Ora, 
«ione, e di Contcnapla* 
cionc» ò acquiftatat ò in- 
^fa » e per iormonure 
airrnione più alta 9 ^ ^ 
b trasfomatione dìù ^* 
faorpj[a con Dio « Tutto» 
jatto in fomma io ritro^ 
no ( tractando&£^.lsi^7 
jeric di fpirito) in qucftì 
4uc Toiiù: e voi prima 

idi predarmi iedc io quaiii 
lao Ti. attefto i leggeteli 1 
• rileggeteli » e poi date? 
mi in faccia yna mentitas 

Ce punto mi aUomano dal 

"^ft^ 4 La 

é 
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Fer la Monaca». ' 145 

S La quarta £odez2a 
fpìritiiale» ch'io vi appiè» 
fio sì è» che non vi po- 
mate mai a leggere per 
niotiuo di curiofità -, ma 
folo per cauarne profitto» 
e rimedio opportuno a-# 
gloria deL Signore , & 
ti le del volito interno • 
Leggete non per leggere^, 
xna per efeguire • 

9 Laquintat che» fé 
mentre fiate alla lettionCi 
la diuina Carità vi coinu«^ 
nica qualche buon fenti-» 
mento di fpìrito ; fin tai>- 
to che vi dura» intermet«» 
tiate di leggere per non^ 
impedire T opciationc^ 
delia gratia lupe ma . 

10 La fcfta,chc quan- 
do c tempo di laiiorare » 
pofla da banda ogni altra- 

' • G * cofa 
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146 Infepiameait 

cofa » & ittielic ogni cfcr- 
citia di votìttx particola!: 
diuotiiotta (^hc m* taf tcim 
pò. far ebbe voa lueraitcm 

ma; confoniianiè c oj»» lau» 

jb rkocdaairai dcUar prc* 
lenza di IDio» c&c Ubiipi^a 
vi mira > c che; mciTipien- 
dflk^ di, sà medefimo il mtr 

ciò , che lauonuc,/ otìde 
qiiaiimqiie <W9^a* habbiaufc, 
pei le mani W-iaiiw«ear 

vi dimenticate giamm^ 
«li. piiTificarc la vaftra._ii>- 
tsentioac c©ii indirizzali^ 
Ulte! i yoftii lauori fpdfe. 

^ ^^^^ * -volto 
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Per la^ Monaca, 147 

volte >>ò' almeno nel prin- 
cipiò di eilialla fola diui- 
na Volontà.,, & alla magr 
gior fua gloria. Tutto ^ 
tutto in tal guifa doucte 
operare (e vi Itìa del con- 
tinuo in mente quefta-i» 
fodezaa da fpiriro^^perchc 
è la fodezza delle fodez- 
zc ) per dar a Dio con la 
fua gratia fommo gufto, c 
per guadagnariiii auiian- 
zamenti non ordinari) di 
perfettionc , e d'vnmtie- 
ra > e beatiflSma eternità 
di premio - E finalmente 
ti«ìna6e° Tempre? di ritto* 
«arni otiofa .• poiché non^ 
io$ ma; Io Spirico Samto vi 
dice t che ^ wolti mdl 

hà vtjfegftat0 Cotiofirà \ e Te 

fperienza tutto giorno 

G 2» di- 
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148 Inf fgmmentp • • < 

dimoftra, che rAnimc^ 
più difetcofe t & i Moaa^ 
ftcrij più rilaflati fono i 
più otiofi . 

CAPITOLO IX. > 

t 

Come dchka pmttarfi Miè^ 
. naca- in Refettorio^ a ^ 

1 "p Ortandoui in Re- 
^ • X .fettoria varrei» che 
vi^^ndafte accompagiuta 
da vna coiifiderationc ri- 
piena di fodezza fpirit^a* 
k /che vi diccffe» i Eflcr. 
vailra abligationc s come 
aeacuca dot^y^a di ragio- 
ne, e di ragione illuiniiu- 
ta di fède f di non portar- 
yi al cibo a guiia di beftia 
irragioneuole > cioè fenza 
peimr niente ali vnico fi- 

ne» 



Digitized by Google 



né 9 per cui vi andate', 

aual dee fcmpre eflere là 
iuina Volontàjchc v'ini- 



ìario alimento per foften^ 
tar la voftra vita* z Di ha-ii 
uer a riflettere > che noti 
mancano perfone più in- 
nocenti y più virtiiofc 9 1 
più degne di voi , le qua* . 
li di prefente fi muoion 
di fame } e quefto vi fer- 
ua del continuo per ter 
nerui nel voftro concetto 
per immcriteuòle l & in? 
degnilfima di qualunque 
fouuenimento di cibo, 6 
d'ogni altra cofa per vot 
ftro foftentamènto . Di ^ 
tutto ciò potrebbe giufta- 
mente priuarui vn fold 
peccato veniale da voi 
commelTo : hdr giudicate 
'^u'^. G B dun- 




il prendere il neccf- 
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diinque il ^raa torto, cte 
haiirell:e,te raai vi lamen- 
taile di non rcftar becL-i» 
proueduta di quella quaiv 
tità, e qualità di viuande:, 
di cui vi pareire tctror bi- 



Cora ♦ che voi fafte;t}ipii5- 
na di virtù, e d'inno.c.Gn7 
^a, e non hauéfte mai co- 
mcfla colpa veniale j nè 
pure per verun conto do- 
urefte lamentamene ; già 
che voi , mercè fdcl voto 
rcligiofo difpoueurè j di- 
uenite più pQuerai,{e ,più 
timante dellarponertà>qhe 
timi 4U0IIÌ., che vanno 
mendrcaoilo .di porta in 
porta.; concrofiache tcifi 
diquanto TÌtrouano iper 
limolìiia > 'guadagnano la 
proprietà ^icl dominio.- il 




che 
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che noikiooedeajiH^i por 
cagione del voto:§ià,de^- 

3vien loro apprettato aix^ 
éimoiina paa durc^umtir 
Ifito j'ò ymoai^rQj*&aQC^ 

«miffione jcÌò » cheiirico^ 

tìE) pià^hmut alsmlo mèi 
Ma-> o ©io^iquaiuaiè.^* 

pouet7Ì ìfolo^di >vjO!to if e > 
fion di e££t&> ; già che 

pouertà effetto ^claiiio;» 
ch'è 4o fioflo > :che dirc^ 

Ifóri 4^eFÌ > a^vqiiali adcué 
mancar bene 4^eq&> 
-che il naGs&icìo4»v3kHO# 
1 w...» G 4 ' la 
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'lnfeg$uimentì 

la coiifidexationc foprac- 

dcr quanto vi fi prejfcntc- 
rà.a menfa dalla .mano 
<fteffii>della pi30iiidenza di 
Dio^ &'ia confegncnzà 
dourete . prcnderlp nel 
modo 9 che vi farà pre- 
untato » ò fian viiiande 
Mfipide # >ò iaporiié» ò 
fian guftofe» òftoniachcr 
iioli f ò fian bene » ò inai ^ 
condite % £d m.tal'occa^ 
fionc ricordateiii ( ad e* 
i&m^io di quel buon 
uitio tentato fieramente 
di partirfi dal MoniftecQ 
pter cagione delia durea^T 

2a del pane > qiial non^ 
potea lo&ire) ad iniùa* 
gof ogni voftro boccone 
nel Sangue délFaperto 

i;aftaco4i CIESV Cbcir 
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Ter U Mons€é XtJ 

ib>j e proueranne^ 
mm il pakuoidel carpa i 
àlm^n quello dello (pià- 

. co ogni più guftoio Ck^Qr 

re , ogai {oaiikà t ogni 
delitia , e moltp più ogni 

fod^zza di fpiiritual nu^ 
. trimeiito * , r ' - 

2 Giunta alla bcxie- 
dittione dieUa ineofa^^ ^ 
/ raccoglietcui tutta nel 
' vpftro itt^roo^ e pcofour 
daceui più che mai osir 
intimiillina prefcuza di 
•Dioi pregaudolo ixuio* 
gni più affcttuofa > & hu* 
mile iftanzaad aifilkrui 

• coti la fua graiùa} onde uè 

Eurcon minima colpa^ 
abbiate ad ofienderlo ; 
nel cibami , per non iot^ 

* uirui degli ftcfli faci, be- 

ucfici) in rejodccgU itigcat 

G 5 titii-i 
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0^ il^fegmmemi 

3 AilUa ' ifroi a .menia 
jparte J* Aftinenzaj ballai- 

•ibnìia pdiuaoi non. ecce- 
dere nel mangiare t se nel 
bere i fjiufti tcnuini-Jcl- 
la, xht^aoa ^mgkitiet^c^ 

.me anche a^non yfare in 

tal'atciane cercaauuiità » 
jvocackà) pEeilezza niea- 
coauieaeuolc àlla biio- 

no atla<Feligioià decenza* 

idifordinato difetto v 
«cukhìadài lo;fl:age aerea- 
'iiifioiiir olk facra lettio- 
•ne ». quando fi Jegga i c 
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Pmilm Mmmm 

ifd^kfimo il^io « che nm 

«chiuda col ifamofa^ Cs& 
«ri San £a(Ilio j e.S^^Gcà*^ 
^cumcktto , che ^ .|? 

ideila 

iàioè» la^Difcmcióiiic hOti 
4ai<ù ancoi^^sfla ii^>{Mfe- 
-ftarui i fuoiifodilfiiBÌ mùt • 
inaine nei ^Sc&sa i ^^laiki 

d'Allinenza f «> dell'Hata» 

a lo.Caff.de InftìuCcenob. l b. 

■ 
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* 

't$é infégésmintt- 

yìnà i c fon cjucfti Che 

tkSM y&uc giammai quel- 
le mortiicationi $ che nch» 
tabilmente danaeggianQ 
k voftra £uiità $ c chc^ 
notabilmente vi {cernano 
-le fonte per le '&ticke> Se 
-iftàci) comuni del Moni* 
Itero » Che .vi fia molto a 
cuore di fuggire nella me» 
fa certa fingolarità di vir* 
Cit troppo apparente: e 
per tal propcMÌto vidia^ 

4ion poca, luce refenppio 

liei Uifcepolo .^ diletta, 4t ^ 
Sé Filippo Neri $ Pietr0 

Confouni 9 il qnale 

€he £li eran pre/entéu^ 
.d4H4nH i mA. iti tutte f^ji 

^ NfiUs fum VHS M P. F% QiUm 
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9€f Ik M^nàuù %yf 
pMrirc afiirt€Ht€ 9 effer fin* 

* M « £ per vltiino t che vi 
fermiate alquanto in ri- 
flectcre ad vna bcU^Stm 
ientcBza idi S. Agoftino , 
che toglie ogni kriipolo 
a chi &xm^ ai cra/gi^edire 

Ja doimta adinenza j^pec* 
che fcntc gufto del cibo • 
Dice diuiqiie il Sàco Doc^ 
torc cosi^ fi noti 

^ItmfMe/ùru di. deiisis (ptìf« 
.cbe ila IcctU^ mm rc^n W« 

V derate . voi duque nè qiù^* 
*fla ^ ne qucU' altra forte 

* C i^Auguft. reiatuja Alhert 
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é»fsg mummi 

plinto mai ¥é!k(smù^àiA 

maggior a&tto «la diiiina 

però > la aiwise » ^^tìsL^ 
nella facr* lettionc * & ia 
'DiQ»èco^ più meskoisria» 
c più llcura »' t > 
^ 5 :Ma £e cooccdcfi jqiial- 
cbe foilisfacione aiecedit" 
f T ineuitabile sà {^n{9 

ii£wCuftodiiÌ4 vaftriiguar- 
-^di, e fcnza vrgentc «©«i- 
ifità noì^ vi f^tiete mai a 
rkmrare hor quefta » Uor 

-quella^ .ò,a4.9(Iauarc^ 

•agi- 
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Pir la MaM0té^ ^9 

-app^efti aU!»kre» Refi! la 
vollra, lingua «legala -eoa 



«ogni.parte ben mortj^ca- 

jsdvx mof tificacioni vna^ 
«he molto w dee pmi»c- 

vrio >iìa I accufarui foiren- 
te.di.iqualcbe vofboi Ài- 
:£etto 9 dpiBaii^arnc la 
^ofcettione a chi più 

, •inirabik»cnte y n tarefer- 
^citìoriefce^ioueiiole per 

"huifiilcà , c della perfet- 
«lìone' «pm <Uia^ qua&4o 
ivciaiwnte fi^fi non per 
«^rhiìonkb vna con aiiiiBO 
Tifoktio d'^bbaflàr la pr«i- 
'•^pria altc£i&ia»e dì^iugncr 

Toa 




viia volta a i^if ocameiir 

(C cmcndam * 
: . 6 Se poi accadciSCc.^' 
che voiendK> voi cfercita- 
re qualche a{litienza»rvb« 
hiaieKìzsL yc'ì prohibiice ; ' 
non vi turbate , nè ve ne 
affliggete punto ma vb- 
-.Wdite alla cieca» ccoa? 
,Ìblateiii affai in vdire qua^ 
to per c&cluiicuie.di que- 
llo capo io nar£o • Fece 
vnà volta la gran Madre 
,diDip tal^ riuelatioue a 
. S- Brigida» ficoinc.appa- 

rrifce nel lib.4* al icap^ 26» 

. Se m v^dréU dnt himnim^v* 
: M i e C altro in /m liberi 

. , gÌQrì70 



Digitized by Googlc 



feria Monaca* l6i 
giorno di digiuno carne 
c ond» tlfiitmione delia jfua 
R cgola y e per vbbìdie/2Z^ ; 
mtlladimeHo pik 'volentieri 
diginn^ebbe , Je l'vbbiSen^ 
zji non£li oìiajfef otterrà 
^glt dìitfflifata n$erfiedeivna 
'^er l*vbhidienz.a , e CaltrCU 
per ia dilationc del /uo dt* 
/ideri^ p e pesr la mortifi^ 
catione della^ /uà volerà 

Ponderate bene qiidi^ 
parokf& apprendete 
con c^^à prontezza ^ 

- c fafiu cecità ha*; 
uete a portami 
ncir ybbir 
dire « 

M 



CAP» 
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CAPITOLO Xi 

> 

1 O 'lamo Infanti in Dcff'^ 
O mitorioj & io qiu 

coti maggior "breuità del 
iblito, p^r non impedire 

i ^oftri fornii • 

2 E primieramen- 
te debbo auuercirui ad 
isfuggir fcmpre vna Hian- 
canza di fodezza fpiritiia. 
le, quale bene^peflb (no- 
ie rauuifarfi in alcimc* 
Qrefte in tempo di an- 
dare a letto f fi pongono 
a far'orationc . O che bel 
modo di efeguirc il Diui* 
no volere I Dio còl le- 
' ^ '.i gno 9 



gno >t:he dtàffii séella do^ 

gliare vocile loro partic©*:. 
lari orationi • Hoc ax> 

ificctte in vcrxina.iBamcT 
ripiene dcUa loro prosj 

ttvfliiiiato a «uste Jc»fioie 

il fii®:ii3ejQfipo.; 

dorarci jEtjlprQuertirc 
i .&empi fi)rd filati doU-^str 

cadeirc! in oaìile Jifordir 
Dunque ml ik&^o > che 

: v'in- 
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v'itluita al ripofo del foa* 
nò ( in cui riconofcci: 
fempre douete^ làf^ie»i 
liflSina volontà di Dio) 
ubbidite con ogni prom^ 
tezza > c lafciatc per tal' 
effetco ogn'alcra cofa da 
banda^- . / . 

1. Noni niego io però# 
che alle :volte ritrouifi 
qualche Anima per ifpe- 
cule iftinto dello Spirito 
Santo fpinta a fingolaci^ 
tà di vigilie 1 c di ora; 
tioai in Dormitorio^ i fi 
come a iìngolarità' di ri- 
gorifilfimc attinenze fò 
^inu nel commi Re-^ 
fetiorio la Vcnerabil Scr» 
ua di Dio: Suor Maril-> 
Vek» ' c SMam Mad- 
dalena de* Pazzi fcCdial^ 

tre«'Ma. tal puntò # 

pri- 



Per la MwaciU lóf 

prima di cfcguirfi dec^ 
molto bcn'ciaminarfi * & 

a^pprcuarfi dalla > pratica 
giuditiofa > & illuminata 
<}'alcun dotto ^ cfpcrto» 
e buon Padre di fpirito 
Del refto fi cammini or-= 
dinaciai&cnte per la ftra* 
da battuta dèlia coimuìi^*- . 
tà religiofa per famnii* 
nar con fode2za«' V t 
4 Ma 9 quando nel 

decorfo della giornata^ 
non fi è ritrouato tempo 

da compire Te folite par- 
ticolari orationi » ( voi 
forfè qui mi direte ) non 
douranno rimctterfi pri- 
ma di porfi a giacerci- 
Rifpppcfo, che la più bel- 
la orationCf e diuotione » 
che voi pofliate offerire' 
al Signore ^ è il tralafcia- 

. „ re 
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ogpL^àlttÀ ocacionc , e 

QOOìO&ik maggior pcanr 

tende uia duiiiia Macllà « 
É fc aU'lxora da voi pr^ 
tcack» cher. fcnza dimo* 
rxvi gotm^ al. àpal^ 
del Imo i r^ittO f che in 

ciò fatate d'vbbidietizai 
fupplirà a tiitce le wfti« 
ij^ obligatocitf omilfio- 
xìi rcktàì'omiotift» 
diuQtione più accettai ai 
Dio. 

5 Giimta in lettici? lirp^ 
dlieate hiimiliiaflnte il v<> 
uro pj?cCenciifiitii> Dio. co 

^cU'Hmao dinoto? 

liberami da > timtoi ciò 
elle può difpiàce re a' luop 
PUCi^Skm. iguaiidi • Rac*^ 

• com- 

I 

- u kju,^ ed by Google 



P er to' Monàtà « t6f 

Gomnnandatcriii caldamc-' 
te per tarcfFctto anche 
aJ.la gran Heina del Cic^- 
Ib ,re ai caro Angelo vo- 
iiro Cuftode. Nello fpo- 
gjiui'ii'ii vcftite la mente 
di* qualche Buon pcnfic- 
fi'lmbbiate più wl^-: 
pronto»: che fia più a 

genio- del voftro fpirito^J 
Hpoftarin* letto vi baftc- 
rà il ricordami ^ che fl-a'- 
teaUa vcra jE C realiffima 
prcfenza dit Dio > e dell' 
Angelico'» voftro Cufto*'^ 
de , per giacere in quella 
compofitione-, che deue- 
fi dimoftrare auanti di- 
loroi mentre fcmmameriv 
te la vferéfte al colpetto; 
d'vn'huomo, qu^rè il vo»- 
ftro Prelato . E giouc- 
rauui anche per quc 
A-, aflai 



i6$ Infegnmintt 

aflai il rammentar Ili i che 
apparfa vtia volta la graa 
Madre di Dio rifel Dormi, 
torio del Nouitiato dell' 
Ordine de* Predicatori 
£iuorì tiicci della fua pre- 
giacifl&ma benedittiotic.«e 
piamente negòUa ad vn 
certo Noaitioi mercè che 
vi dormiiia con qualche 

{ lOCo di mancanza di re- 
igiofa modeftia • Valete- 
ui dunque dell' efempio t 
c componete fcmprc tut- 
ta voi ftedà sì nel corpo f 
come neir Anima . 

6 Dormirete fola^ ^ 
difprezzatc coftantemen» 
te qualunque vana paura* 
che po(ra punto allonta- 
narui da quefta ofleruan^^ 
za di molto rilieuo • Sola* 

,Q}ente 74 (iati concedute 

due 



per la Menata» 

due Compagne > che mi- 
rabilmente fapranno di- 
fenderui ( a fecondo San 
G.iouanni Chmaco) da 
tutti gl'inganni , & illu- 
fieni infernali y c fono T 
inuocatione del Santifll- 
mo Nome di GIESV , e 
la memoria della Mor- 
te . Confccrate dunque 
col diuotaméte proferirlo 
tutt'i refpiri » che darete 
. dormenclo a qucfto Ve- 
nerabile j & adorabiliflì- 
mo Nome di GIESV ; e 
già che hauete vicina V'u 
magine della morte , qiial 
è il fonno ^ ricordateui 9 
che forfè quella fteffa not 
te non Timagine , ma l'e- 
fcmplare > cioè il morire, 
potrebbe accaderui. 

H 7 Per 
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ijo Injegnamenti 

7 Per vi timo naa vi 
ditnencicace di queftc àue 
fodezzc . La priaia Cichc 

. firà non vi portiate mai al 
ktto.4ciraitre I «tiporchc 

difcorrcre di coCc di fpi- 

xko • Silciatio 9 filcutia 
firetciiTimo m Domiito^ 
rio , sì per mn recar di- 
iliurbo a chi vi &à da vi* 
cino(perchc eflcodo tcm'^ 
po di gran quìc^« , com'è 
jl tcinpo aoctU£«K> V iKNi 
potrete parlai^ sì piano ^ 
die iKni ime in i^pialchcf 
maniera fentita>come znr 
cbr perche fuol cflere re- 
gola cx^muae di Aiiime 
religiofc roflcrviare in-# 
Dormitorio continuarne-* 
fS il fileatiOjr € guardare 

. con. 
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Ter la Me naca» lyj 

con Ogni cuftodia la pu- 
rità • 

S La feconda fodcr- 
xa vi ftia fcmprc iraprcf- 
fa nel cuore > qual' e ap* 
plinto/ che non permet* 
tiate mai aiiucrtitamentei 
che doiiendo forgerò dal 
letto per andare al Cho* 
ro I il (enfo $ e la ragione 
vengano a difputa » ò a 
configlio circa il fiibito 
Jeuarui dal ripofo» Tron* 
care > troncate f troncate 
fenza dimora ogni difpu- 
ta , ogni configlio 9 ogni 
difcono ; poiché intanto 
il pretiofiflimo tempo fe'n 
palfa $ fe'n vola , e (i per- 
de, nè fi acquifta mai piiu 
Saltate dunque* veloce- 
mente dalle piume , c da- 
te più torto vdicnza f & 

H a vb- 
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171 Injegnantentf 

vbbidicnza prontiilima al 
buon Angelo cuftode i 
che vi follccita atla vo- 
lontà del voftro diuiniiTi* 
mo Spofo,che vi chiama^ 
viaffrctta^vcilà attcìiden* 
do le facre lodi i che do4 
liete tributargli • Siat e^ a 
per dò dilisentiffii^ pei* 
quanta è poflibik di <^ec 
la priiiia in ritrouarui nel 
Choro * Efe qucfto noa 

vi feruiffe ad akro,chc-i> 
per hàuer più tempo di 
apparecchiare il voftro 
Brc uiar io > alfine di non 

commettere errori .nclT 
Otìfitio diuino 9 e per più 
raccoglierui nell internOf 
ed incernarui alla prefea* 
za di Diòi non farebbe di 
certo poco bene periA" 
sèna voftr^ ^ nèpoca fo« . 

• . i : ^ dezza . 
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Ter la Monaca* 175 

dezza di/pirito • Venite*» 
uene dunque all'ocquifto 
con oflcruar puntualuie- 
te quanto vi dkp • 

. CAPITOLO XL .« 

M 

C^me debba reggerjt, U Aéir_ 
naca nella ^Camcrfot- 

I T^Ra* le occafioni > 
X nelle quali fomiiu- 
mente ricercaCL vera * p 
-faUlil&ina fodezza di fpir 
rito 9 vna è nella conucr- 
fatione « O . quanto facil- 
méte qui fi cade in debo- 
lezze* e in difetti ! Vi ap- 
prafto per tanao a tal ùxìq 
alcune maflSme fo.ndamer 
tali oltre modo ncceflEa- 

xie ; e pili 

. H 3 e lo- 
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174 i^fe^namuui 

c fono del gra Beata Gich' 
UMm 4eUa Oroce f ^lo^ 
mo (limato da Santa Te«: 
refa uel rcggiiiaema dell' 
Anime tutto c^Ieitef e di- 
uiiiti ^ Notatele dunque,e 
. ponderatele aflai» c poi 
con la folita belila 
gheròmiele • 

z ^ L* prima fdutela 
(dice egli) falche tu egMl- 
mcH$c ami tutn » ed t^i^aL'' 
meme ti /cordi di Ì0r4k 
. S Sia. tua cautela il 

dili^enz^a^ paffiblie dal ptsfr 
fare 9 e maltio-piu dal ptdxla" 
difumiit cafc % Ia quali 
; nominai amtntt wcattjk air 
cun Bj^igioja.: n$» ddla di 
lui indole f m» de Ha cw 

u£r- 

7l Cautele itggiunte alU fue Optre 

Spirituali . . 
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utr/éUtanct m valer p^nÀtr • 

lì deméniA riferire c^fa al-' 
^uné^ dk lui f aa^ke dslU piti 

la f a cui A fuo temf» fi.de^ 

4 Se tu attenderai 
te Bejfa nsft aLtrim€fit<^^ 

per quanta sfarla , e fatteti 
tu facci f no/t verrai a<L c^i:r 
vera RHighùfa^ 

5 Sia tua cautela il rif* . 
g u a tfÀat^ il tua reiato km 
altrimenti 9 che il mede/i m9 
JH0 9 ckfi (hà dato iu Im 
Imga • E per témto muigUa 
con ogni accuratezAA di nm 
mirare ni- le fyc^ qualità 3 
ni le fu9 marnerei ne l'arti^ 
ni quaifiucglta altr o /uq nm* 
do^di'Operare tchm fe fatai' 

H 4 ^i^^K 
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Ij6 Injegnamenu 

' altrimenti p ifjcarrerai inJ 

6 tyiffatkiui -d humUiar 
di cantinuB te medcfima e* 
nelle parole > e nell'optre^ * 
rallegrandod tanto del'I^ne 
altrui f (jfHanto del proprio» c 
depdérandp con emrfinceré% 
the tutte pano preferite ^ 
te flcjfa . Defederà Jemprt^ 
iimfarar J>lti tofio da tuttU 
che infegnare ai alcHhOyhc'* 
che idiota , ^ Ignorante'^ , 
y Per iJchlH^.re le im^' 
. perfettionij & inquietudini» 
che pùjfono accadere circa la 
e onner fattorie y e c ondi t tane 
delle Relig^ofe » e per faper 
cauar frutto da tutti gli OM- 
nenimenti j penfa dentro te 
fiejfa 9 che tutte f utile % che 
fono nel Moni(ìeroy pano {eo" 
mìf varamente fono) Ojìtia'' 
*• • •■• - li» 
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U 9 e /Umlfiri àe(limti per 
^fcr citarti chi con le parale» 
>ch* con Capere j , ^ chi con . i 
peaperl . , Sia qilì fon tm|U2 

inainmc faruii<iineauU del 
Bc^coGiouaiini fopradctr 
to , come leggeii ae* {uoi 
OpuicoU circa le ccc caii^ 
tele coaira il Mondo , il 

bora velico a d;iruqpe_jr 
qualche (piegatioAC^ a 
ricrame i neccilarij argo* 
nienti , e regole vcUiflìmc 
per la fode^^a del voftrQ 
Ipirica nella. coiHieriatio-: 
ne- , , 

S Incorni nciaino . dal^ 
lapri m, che viiole IV- 
gualità deir amore y^rfo 
di tutti • O quanta ii) ve: 

rità quella importa 1 E 
po; C^ò quaiito ,4ee eia? 
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fena' Anima giiacdacft ésA 
Tamar più vna pcrfoiia^ 
che vii'^kra > per vedct 
in cfla qualità più attrat- 
tiue d'aiSbtto » come gra* • 
tia» talenta.» belUz^a^r 
auuenenza > ò altre doti,, 
ft cui naturalineiise feote* 
fi inclioaco il n<£^ftro ge% 
nio » la noftra (ìiiapatia» k 
AQitxà ibdisfattioiìe . Q 
quanto i o quanto per tal 
motiuo diuién indegno 1! 
myo^^ p diuicn daaaQ£o I 
E (e altro danno non ne 
proueiii& pchc qua^ia£^. 
ietti $ ò amicitic partico- 
lari» che fòglioiKi edcr 
fempfe lepefti più rouif» 
0ofe, & cfterniinacrici 
della religiofa pejriettia^ 
ne, e le cagioni più- fec6^ 
de de'auli |4Ù U&tjnieuoi ' 

lii 
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Pelala MatfMCOi lf§ 

U» di;m:cebbtc: di cecca ae^ 

pira gli àlcri i kfBuaiaili t 
cbe. ne' laca^ a&oi ibi^*^ 
facili 9k cadere negli cftcei 
ali ò deli'aaiQre-, ò, dell: 
odio.. . 

•ft Ma affinchè voi bea 
co acxkiat^i pelami e&tr 
àdi qiidifi ^èmciiie poe 
ticolaci , vdite S- Tei;efiìi 

coiiie ne parla 9 e vi ap^ 
parca le ine fta& parak 

• jPatc » che. w»a. il fkr 
c4CtlM9 ? « pure pQytA^ 

fmo fimi f^fiimmuif di vi0m^ 
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fSo InJegnoMenti 
Jdtnxjt , /e quàU aUa grc^a 
trattano di piacere a J^io » 
poe4f fi femonià j e par lori 9 
£he da virtk * Aia ^neileifh^ 
$yAttanùdiperfe(tlonCimol' 

to bene il .i:mo/coMa •■ impera 
fhe fi leua la forz^a alla 
hnti f perche del tatto tim.- 
pieghi in amare Dio • £ nei'^ I 
leÀome $ credo Ì0 > che 
più y che negli huafnini $ ' 
cagiona danni nella^mumi" 
tà molto nitoìtj i anéfoch^ 
4$ cjut najce U nm amarfi 
tMto tutte^ il fentir l\aggra^ 
mio > che fi fÀ all'*^Mca > il 
defiderar d hauere con ^h^ 
ree; alarla 9 il cercar tempo $ . , 
e luògo per poter parlare com 
effo lei, e molte volt e pi» per 
'palefarU affettione '» chele 
porta y & altre co/e imper$k > 
^nti f cht l*^»ii^^f9 ^he por^^ 

■ - • » ' . $a 
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Jtrene amicitie pache vai" 
te vanno ordinate per 4ÌHt^ 
' fi ad étmMKe pik 2)io ; 
creda , che*l dementa, le féi^^ 
eia incemnciare per intr^ 
darre partite nelle Religia-* 
ni ; che qnanda e per feruirc 
S^D^ Ai* /uhitù fi /carghi 
perche non và fa^euiane catt 
p^ane > ma con praatrare»^ 
aima per. vincere altre pafy 
fioni . Fin qui fon tutte, , >^ 

parale disila Santa» ripic^ 
ne di fodezza di fpiritO j^ 
' e degnillimc di eScf 
(^Sk vokc ponderate 1 e 
fempre fcolpite nella me^ 
te di Aninic Ipecialmcn- 
tcReligiofe. / 

1 0 Ma dee£l anche ben 
auuerticc queli chc^infe- 

gna sii .quello propofito 



4 
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/pqclalmet»tc,(fmnd9 Miri le 
che vi pm tffert^ dktdvHof*. 

n0n dare 9Qcafione ai mIìmì 
di.^Jpeuéx^ infimiU parsi* 

(c/empia dìalcjm SaasÀ.Mc 
ligiofi % da fmlm jcaccaota 

q^OHtimqm^^ am^(6m co9u 
amor càjH^kìm fondato ùu. 

c Alfonfo dlGIESV MaK. 

rimari ddhJ^trf^ 
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T0t U Mondai* 1S5 

che cùu Al. loro eomuniaitì^ 

altri f s*Mi^d4rm0 fné$ di 
Ura di d^Ì€H€rJi da e£a 

1 1 Voi dunque 9 Fi* 
gUuotsuiiéf camtniciara (i- . 
cwa in vtia ve ra ioàczr 
M di i^irito» fate co^ ^ 
Noa;vi póticce mai a ftar 
infìeme con alcuna fiior 
che nclk bore afTegnate* 
Non date mai pamcolar- 
faluto più ad vna> che al* 
l'altra . Non moltiat g ^ 
mai più benignità > i^iii 
amorcuolezza»pia genica 
più cacica a c}uefta » che 
a quella • Nè fìgnificate 
giamiBai a chi che iia di 
voler eoo- efla contcarre 

aimcitia fpiàtuale La 

^^ 
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184 Iftfcgnaìnentk 

vera . aiuicicu fpiriuial^ 
fapcce qiial è E' U bea* 

Siar altrui il vero, bene ^ 
ual è la Diuiiu gr^a^a » 
la virtù i la beatitudine 
etèrna) la liberatione da 
4}ualimqu€ male » e fopra 
. , tutto dal peccato i h rim- 
piegare a tal'cfFecco d^I 
continua l'oratione 1 è il 
fouucnire per ( quanto 

pern^rce lo {tato rdigio« 
, io) in ogni ncccrsitàsì 
Spirituale 9 come tempor 
rak^ il dar (cnipr^ buon! 
cfenipio i è il fopportarc . 
con allegra pacienza i di* 
fetti , che li niiranoi e gli 
oltraggi'Che fi riccuono v 
c finaliuente quando c 
lecito .4ifc^£'rece, che la 
lingua fia lingua di ^ipa^ 
di GJ£§V' Chrifto, 
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Se iti confegucnza parli y 
come deue parlare * vi>a 
tale Spofa . Hor quefta è 
la vera amicitiafpiritua- 
Ic p e qucfta douete vfa- 
re vgiùlmence con tuttC' 
Tutte 1 tutte haiiete v- 
gualcente da amare > già 
che tutte vgualfnente fo 
no create ad imagjne^e 
fomigUanza di Dio ^ tut- 
te fono egualmente i> 
comprate col pretiofillir 
ino Sangue di GlESV; 
tutte egualmente pafciu- 
te dfl diuiniifimo Sacra* 
iBcnCQ) tutte vgualmen*- 
te fono creature di Dio } ' 
ctiute vgualmente pof- 
fono vn giorno eflcr bcar 
tc in Paradifo . 

12 E qucfte medefi- 

me ragioni Tcruono eoa 
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efficacia mirabile (qciàfi-! 
do vi li rifletta ) a taglici 
te anche qiukinqim '9m 
uertita, e volontaria aa-. 
uerlSaiKt & i^iinicitia» £é 
mai vlnforgeffe contrae 
ài alcuna Perloaa per 
^||&kif><]iie torca». che ^ 

VOI - p;irc(l€ d'iiaijerc ri-? 
ceuim y ò per altra tb^ 
fletto . Il faper folo^cb? 
ella è creatura di Dio 
dalla Tua diaiua £ou4à 
coaferuata » & ainata v ? 
che va gioroo può diuev 

aire per tutta l'ctcniici . 
beatiulixu a»aaiuctdipiOf 

bafta pur troppa per ifrar 
dicarc dall' vltimo fondo 
qualunque» aiKorcke 
nima auuerfionceMa • fi 

m 

vorrete voi portare au- 
uerfione t aiicordie' fOt- 

' *i4-iw ca } 
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Perla Monaca» 1S7 

ca 5 e minima ^erfo dV- 
na pedona amata aflai 
dal Voftro Dio.? c vi met- 
terete dunque a rifchio 
di odiare vn Anima pre- 
dcAinaca l 

ì 3 Atteneteui dunque 
fermamente a quefta fo- 
dezza fpirituale di/ja;z mai 

nutrire nel - vofiro cuore 4/- 
cHTjAforte di annerfìone ver* 
fo il vofira Projpma : ma 

bito che ve n'accorge fCj 
per quanto vi Ca lecita r 
di moftrategli qualche fc- 
gno d'amore f e quando 
non poffiate altro , fate 
qualche oratione per ef- 
fo» E fopra tutto tremate, 
impalliditele re fti nelle 
yoftre vene agghiacciato 
il fangue per lo fpauento 
d' accoltarui al diuiniffi- 

mo 
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mo Sagramento con qvul^ 
che ombra d'auuertica > c 
• volouuria auuer fionc , e 
fe prima non vi farete, ia 
qiulche maoiera rìconyci^ 
^ liaca eoa chi hmete oSè^ 
fo Im portate alquanto d': 

odia r Co»fìderace ciò 
* 'éiie dice GiESV Chrifto 
i^el Tanto Euaiigelio» e fa? 
rete leaz* aìtro del mio 
*fòntimemorDice eRli,che 

4j^f4l*^no JIÀ per- ofirsr^ al 

can X$rth MI' Altare f € ricor^ 

4^^ ^ *^^^^ proffima ha 
^ét4lcht cùmra. di lui $ 
VMoi f cb$^p*/i.t da h4»d^ 
t^f^rt^tVédn prima a ri€ù»^ 
ciii^rjk cm ^Jfj , e poi riporrti 

*M^ il>^no^ ihvc quanto : 
più richiederà e^U quefto - 

da^;bi;4;iApH?wta va dono : 
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Ter la Monscam . kSp 

di terra al facro Altare i 
ma dal facro Altare rice- 
Ile ì\ dono più pretiofa 
dei Cielo y il pegno del"* 
l'ere ma glòria , & in vna 
parola tutto Dio huma'* 
nàto mcdefimo , quanto 
egli, è nel corpo » quanto 
è tteiranima » quanto è 
nella Diiiinità . Si può 
dir d'auuantaggio / O. feu 
ciò bene fi ponderalTc^ 
dair Anime, come prcfta 
fuatiirebbero più * chc^^j 
ventole Aimo tante au'» 
ucrfioncelle» delle quali 
hafciràfil^ a rendere hor^ 
rendiflfimo conto auanti 
al Tribunale di Dio t &: 
a pagare tremendifsime 
pene di cocentifsimo fuò» 
co l Ci fi pcnfi , €, s*ap<» 

prenda vna yoIu s\x quc: 

Ita 



ipo Infttnsmenti ' 

ko putito la vera ibdez- 
za di fpirko • 

14 Seguita a dire il 
B* Giouaiioi della Croce 
\àopo d hauer configlia* 
(o»che rAaima ami vgual 
mente tutti») eh'.nfiem fi 

fiorali v^HAlmemc di tutti # 

Vedete; k . v)oftra^ meiuo^ 
ria 9 Fidiuola > ha da ef* 
£^e folamerite ripiena di 
Diot ye di ciò > che mag* 

Sormente può ricordarle 
ioyfèmpre a voi prefeii^ 
ùiTtmo* Dunoiie £iice ogni 
diiigeiua poutiinle (cpzn- 
do la oecefikà 9 ò rvUai* 
dienza> ò la carità noa-49 
viÌQSH>otiga il contrario) 
ytc diimaticarui -d'ogni 
sutracofa creata* H per 
ciò fiiggite feinprc il pea* 

lare > e'i parlare d'alciuut 
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Per la Monaca > 191 

Monaca in particolare $ ò 
di qualunque altra perfo- 
na 9 della vrftra caia » de* 
•yoftri parenti > della no- 
biltà , delle ricchezxcj c 
di tutto ciò, che può ri- 
{wltare in voftra lode; an- 
zi che fuggite > e fuggite 
bene il penfare, c'I parlar 
mai di voi niedefima j e 
delle voftre buone quali- 
tà . Ma fopra tutto più > 
che dalla peftc guardate* 
ui femprc dal penfare > c 
parlare delle vaniffime v- 
ianze» e pompe del Mon- 
do f delle gale, de' vefti- 
menti $ degli amori pro- 
fani 9 degli accafamenti, 
c dì tutto quello,ehe può 
alquanto riiordarc cofc 
d'Egitto . O mio DÌ09 vn* 
Anima > che dee fc mpre , 

come 
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come voftra Spofà tener ' 
voi nella Tua memoria col | 
ricordarfi femprc della ; 
vofcra intimillìma prcfeu^ 
za f che dee ceuer voi nei 
filo intelletto . con ricra- 
pitlo delle verità eterne 
da^vo*! in{egnatclei vn'A- 
ifìi lu infomina » che dee 
eilere tutta gelpfa in con- 
feriiare nella fiia volontà 

il voftco folo» e p\xtiQ^jm> 
amore i o quanto^g quan- 
to dee ftar lontanilliina 
dalla rimembràza di quar; 
lunque o^jetto fan^plo> c 
molto pia dall'imbrattar- 
ne il penderò» e la lingua! 
pu^iqae pér metterli ia^ 
ficiiirezza fifta^npi a ca- i 
ratteri indelebili nel cuor 

d'ogn'vno queftp fodiflS- 

jjno detta dcUieaita^o^r 

.uannx. 

^: ' '/ . - ' "^V,^'^ ^ •lìigitizea by Google 



Ver la Attìtiaca,* f 

te tmH • . 

» 5 E ciò a tal fcgno . 
loggiugnc ancora su t)u» 



f «» , e W;/,;^ . 

P*H fi P4r/4re èli qntlU 
y« » /« ciHtUi ngminatéuittmti 

flU tU lui indile, non d,l. 
i* conuer/atione . E per Ja 

pcrfona rcligiofa intenda* 
fi non folo chi è taJc per 

E"" ^Jiooc, nu chi fciSa 
slfione è tale per co- 
uE qui entrano mol- 
to in acconcio i Confcf- 

ftraordinanii Dunque ^^r 
S%uir puntualmente*^ la. 
wdczza fpiritualc dclB* 

I Gio- 
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'94^ Tnfeptsmentl ' 

Ciouànni lopradcttOtiioti 
(ì parli mai nominatàincte 
di loro ò in mate* ò in bc- 
iic« Hon in malesi per no 
ifccmare il buon cocetto 
vcrfo <liei2i inchi v'afcoL. 
ta > come anche per non 
cagionare diifidcnie.j c 
fopra mcto per non dare 
in mormorar ione> che so- 
inamente dirpiace a Dio » 
e Dio con tremendi gafèi^ 
ghi la piinifcc ; mai&nà'^ 
fnente quanto fi mormori 
contro a Perfone facrc ♦ 
Ed o che^ran damii , ^ 
ruine và il denaonio fe« 
minando p<er mezzo dV- 
na lingua moriiiorai|iiCC / 
mentre s'affili contri del 
ConfclTore neUe-còmuni* 
tà religiofe » in partico^lair^ 

re delle. Monache l.^To- 
> 1 ' guc 
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fer la Mcnses, J 

glié il rirpetto > e la rìu^' 
rcnza a lui doiiuca : eftcr* 
mina alle volte del tutto 
quella {^iena confidenza 
tanto neceiraria in quel 
facro Tribunale^ 4ou egli 
rifiede •* e ferue molto di 
retet e d'inciampo per fai? 
cadere in facirilegij gra^ 
Hiffimi . Ma fe putc fa di 
bifògno riferir di lui per 
motiuo di zelo e d^ emé* 
da qualche difetto j non fi 
ri£ctifca giammai ad altra 

I)crfona> fuor che a quel- 
ai a ali a fuo tempo de*' 
iiefi riferire y come ^i au- 
liifa il Beato Giouanni 
della Croce • Del refto 
non fe ne parli per verun 
conto mai male • ' 

16 Ne mefìo fé ne 
)ptriibene con k)darlo> 

I a ^ -con 

m 
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eoa cfprimcrc la fodisfat- 
ctoae s che fé ne niceucj^ 

con celebrar yarij. . cnco^ 

mìj della (ua. bontà « della 
fua prudenza » del fuo ze« 
lo I. della, Tua fcienzn.V^c- 
dete» Figliuola, 'il dir be-: 
ne de' Serui di Dio èbc-- 
ne 9, quando la neceilìd»^ 
}a^ carità Ip richieda : ma 
quando nó i non farà che 
maté : onde con tanto io-r. 
dare il ConfelTore > non a 
tutte fémbrerà egii^quala 
a.yoi fenibra y e per eia 
non ma^ncher^ chi ftima- 
do, che "voi fìate piìi ben 
grattata da luì, lo giudi- 
cherà partiale, e che bib- 
bia delle figliuole. rpiri<- 
tuah più dilette, e più ea- 
re , e- ne forgeranno ia- 
mdie > geloiìe ^ rancori 9 
j \ . .fofpct- 
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fofpctti f c cento, e mille 
altri iaconuenicnci* Dim- 
4ue sù quefta materia at* 
teneteci ad vn fodo Gìcnr 
zio 9 fc bramate fodezza 
di fpirito . ' ' ' 
' 135 Lo fteflb fate^qi!^*^ 
do trattafi di mandar al 

. Monillero Confc^rì si 

Alraordir? 
nàrij . Noli mpllratc inai 
aleuti deiSiderio di hauer 
più vno f che l'altro (fc 
ilp4> JbiTe più che raro il 
-iKoftro bifogno» e più che 
rara la letteratura e fpiri- 
to di qualche Senio dì 
Dio 9 ' come accader po^ 

trebbe iii materie di èra- 
mgmti vefTatiam diabq- 
lidie » ò di vifionif eftafi^ 
rapiinemi f ed altre iiafo* 
iite contingenze 9 ^lic r^- 

I i chie- 



V 
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chiedono d'cf&t «fami- 
nate t òfóccoriè da Sa* 
cordale dpctio a^ f e dì 
(pìvito (Iraordinario V (% 

come accadde a S* Terc* 
£a> che dal gloriofo S»Pi€5» 
tÈo d' Alcantajra f ù rico* 
nofcìuta ed appionau.^ » 
mentre tutti gli altri quz^ 
fi s viiiuaiio a coadeaoare 
il filo fpirito • ) P^nfate , 
che non tutte faranno del 
vpftro ilefidcrioife del vo^ 
ftro humorc: &iin cQnr 
lègucnza ne prouecrji 
cilincnte occafonc di va- 
xie di(Ièn{iom.> '6 contra-- 
Ai 9 € fi darà graa- campo 
alle parti $ che recano sco- 
pre alle coinumtà^eiigia" 
le detrimento più.cjic no% 
cabile , e l;^rimeudie • E 
p^r la ftcfià cagione guar* 

* . datcui 
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Te» U MouMlM» 1^ 

dateuibeae d'cfpriipcft 
alcuna dcUcMoaaohe» 
imchc (otto ,coa&- 
denza ranimo , che tener 
te di dare acll' cicmooc 
della nuoua;6upei:iora il 
yoftro voto fauoreuolc 
jpiù a qiiefta» ohe aa^cllif 
ti Ma fé mire fofte 
domandata acni più in^ 
clini il voftro genio>e clu 
vi fcmbri più degna »- e 
qiul ConfclTore ordina* 
rio 9 ò ftraordinario più 
vi piaccia , ò fe il prefen- 
te vi dia fodistattionei ri^ 
fpondete , che qualunque 
ConfelTore» che vi iia deW 
cretato dal voftro Icgiti- 
mo Superiore^ vi è taatoi 
già che dafcuno vi xa(i« 
prefcnta GIESV Chrifto, 
c.TÌ dirpeufa la diainiifi- 
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100 Injeg^aké^d 

ina virtù del fuo Satiguet 
£ quanto alla Supcriora 
dire 1 che a quella più in* 
cliaeirèce f e limerete pia 
dciErna> a cui nell'atto del- 
relettio^ie v* ifpirerà io 
Spirito Santo a dare il vo« 
ftro votò. In fomina hab* 

biate ^fempre per regalia 
generalilTima di fodezza 
Ipirituale nella conuerfa* 
rione di non parlar niai 
fenzà nccefiità nomina^' 
tauiente d alcuno .' 

-< 19 V altra fodifiìma 
regola, clic dàilB- Gio- 
uanni della Croce è Tat^ 
tendere a sèfteira Vnon— ^ 
altrimenti > che fe non fi 
(o(Sé nel Monifrero. Crc* 
detemi, FigliuoIa,chc per 
le Monache fpecialmente 
qucfta c la regola dell^ 

- . re- 
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ftr U Monaca^ ^tìt 

c;egoIe9 lamaifiina delle 
inaflimcic la fodezza del- 
le fodezze / • e per difetto 
éi £(Ia aiafcona ne' Mo« 
nafterij infiniti diforditii i 
imperfcttioni > e peccati* 
Badate dunque a voi>« 
t€nde tibif vi dico infiemc 
con rApo&>lo»Non v'in* 
tricatc nc'fatti altrui; non 
ponete ad. olTeruaré, le 
altrui attioni non v'in*- 
gcritc in ciò i che non ri- 
chiede da voi il voftro v& 
£cio 9 ò rvtile manifeftó 
"della carità: liè vi ponete 
inaila giudicare JK>r que« 
fta $ hor quella . Il iolo 

Giiulice è GIESV Cbri*^ 
ilo ^ àc a lui douretc^ 
ftrettamente, jrender con^ 
CO Ìbl^.do'iatti!y<;^i>dcI» 

li le 
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AOf Jnjegitémeìttì 

pùscAti vodri $ « non di 
quelli deUalcre * Duaqiit 
ritorno a dire# badate £Lì»' 
voi , c riufciràuui di fom" 
tno prò fpirituale $ ancora- 
che vi ritroiiafte in flleab^ 
SO; dVna Babilonia^d co% 
me fperimcntò molto hz* 
ne la noftra gran SantaL» 
Madre Terefaf ed in ciò 
(opra tiidso vi bramo (x^ 
puntualiifiinà imitatrice^ 
QiieUa lettera > ch'eUa«i» 
fetide ad vnàMoiiaoa^chii 
«ioleafi di ftar itt vn 
«Aero aiffai numerosa» c 
di àioltl intrichi I tenetà 
voi » cùtìac kritta a voi 4 
ed è la fegiiente* ^ jPrimm 

0bt fi fùHd^tè ^ntsfli ntfiri 
% I^ W0 [mé I$$f9r0 '^^ «" 
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Ì0 deli' Imsrn^uiéift j . doti^ 
fùitù dèi cent9 9tt4ntì$ Mmé^r 
^che • £ perche hi pr^fU^h diz 

tinche tme fueBe cale gip 

m di .prette per l*4mffi^ 

rà auHcnltM di c(^nfidcra>re% 
€Ì9 ells f t X)i$JÌ4mé. in 
teJfaCa/x* E mejìtrt nonj 

hoHcr l*$(g§kh éUe cùfiì nm 
/impacci di fwllt $ ^ 
U wm », che pedm in 
ciaf cHnd per amarU in lei^ 
€ c4Héirm prefitte per ^nem 
p9nend» mente a quéi maft^ 
sémenti % che pkr. Jtmu^utr^ 
^fedrà in tjf$. • Quejht.mm^ 
£ÌQH$ téme p che ffmde itìfi 
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èra qncl numero di Mmaì^ 

€omcJ% foU faffi fiata > 
anzS me ne approfittoHé'iper^ 
€be alla fine » Signora mia 9 
in ogni luogo pojfiamo amare' 
quejiù grani làJ^ * ^i^e- 
ietto fa egli t polche nonJ 
€0 ehi (tue fio pojfa impedire* 

Hò voluta qui tutta diftS* 
dcrc qucfia lettera $ per* 
che è tutta ripiena di io* 
dezza di fpiritb : ^d o fe 
^vehiiTe bea o0eruau » c 
praticata ne' Monifterij 1 
eptnc' . diuerrebbero di 

certa tanti paradiii di 
pacci 

i zo ,Nè di minor vtir 
lita è Taltrà maffima di 

gHordars ìL Prelato non al^ 
$9^imen$i , ske il medefimo^ \ 

&P 9 ^ki {kà dato in fu^ \ 

* 
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?et io, MéfM€4U 205 

rationi , a quanti laincnr 
ti, o quante querele rc- 
ftctebbonò ammutolite 1 
o qiuatc difubbidienzc 
fuanircbbonb.^ & o quan^ 
ta ofscroanza rcligiofaj 
fcniprc più fiorirebbe , fe 
ciòflfaccfsel Voi dun- 
que ^uon riguardate mai 
nel voftro Prelato ,, e Su- 
pcriora aJtro,clie il folo 
;Dio . E fe non potete far - 
di meno di non vedere in 
loro le lor qualità ò fiano 
dolci I ò amare , ò afpre 9 
ò piaceuolif ò difguilofef 
ò amabili, ò di qualunque 
altra forte;poco importa. 
Iddio haueiidoui dato tal - 
PreIato>ò Superiora vuo- 
le , che vi lafciaxe regge- ^ 

re da loro tali ; quali fona 

con 
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_ %o6 Ittfe^namentf 

: €on le lora,ciiaUtàie vuo- 
ici che le fopportùttc per 
cfcrcitio di voftca humi* 
liatioaci di voUra puiciys^ 
za 3 c di voftra perfcttio- 
41C- Nè ftate a dire ^ ch'il 
voftro naturale noa può 
{offrirle, oè può.cfsergo- 
uernato in tal numera^* 
poiché quando trattali di 
virtù f non ha da riguar^ 
darfi a naturale akmio } 
già che non è il naturala 
guei $ chiQ opera h virtù t 
<s la fantità $ ma la gr^tia 
4Ìi Dio(quale a niuncbchis 
ta dal canto fuo c^uanto 
può # giamiiiai £i niega) Si 
A noftro libero arbitrio • 

- Dunque habbiafi tal vno 

qualunque natoralef 
lunquc antipatia^ Sì yA 

$i»o(e wtia xipieao di 
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fvafiioni rìpugnantiiHint 
alla virm » & alla fatititif 
che fc veramente vuole j 
l^uò conia diuioa Gratia 
ottenerla^E quefta è maf** 
fima fommamcnce vera 
& itviubiuca t e per dò 
fommainente degna di 
tSkt aocau* ^ 
mi Quante poi all'ai^ 
tra Regola dhumUiAr del 

€^»UHMé si medi/ima^ e nel* 
tè p4r<Ue f e ncll'eperef noÉI 

m'occorre dir altro» fc„ jé- 
non che aU'hotm ciò efe«. 
Kuiretef quando non par^ 
^ret^ tÉM di cofk rìfui<^ 
t^nie in propria lode to^ 
nèpm per ifcherzo^* 
tomit ciortaua il mio Sa* 

to Padré Filip{>o> e qùailr 
do non vi m^^rete a 

Ce la Ma€Ìil> di fpiritoi t 
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Infegnamenù 

quando a tutta voftra po- 
dere cercherete vna vera 
bumiliatiouc in tutte le 
yoftrc attioni^ Sia dunquò 

tutt'hùttùle j e dimefso il 
portamenta della volìra 
perfona 9 tutto hiimile> c 
femplice il Yoftro veftire 
"lenza pur ombra di y^n^ 
attillatura • l^npiegateui 
VQlcntieri negli vifici più 
bafil V nón fiate facile al 
jtifo quando laconuc- 
aienza lo yuoki fia fcnza 

^«pitOf € con fam ino^ 
■deftia.. NieL 4ifocM:rC-rc--*t 
»pn alzate oiiplta la vo- 
W - noti vi pi:efedte mai 
alcuna non v/citc^ 
ii]uii in collerie > e sdegni : 
^ in foinma sforzai:eui di 
cfset fomigliantiflima al 

jrQflxg diuiBQ.Spòfo, il 

%ual? 



Digitized by Google 



quale dimoltròiìi fcji^prc 
micCf & huiBile di cuorc> 
c vuole j che in ciò Tìidì- 

ti^il^O/ ^ Di/che a me,qHÌék 
mitis fnm 9 & humilis cor-* 

de 9 &c hauretc nella con- 
ucrfacioiie > e molto piài 
nel vollro interno Ja ve- 
ra quiete > ó imemens jce- 

22 Vi reftarvltimx^ ' 
maflìma di non ordinaL\t 
importanza^ ed èj>chc pcij^ 
ifchiuare .le impòrfettio*^ 
ni f die poflbno accadere . 

' circa la conuerlationc , e 
per faperc caiKir fruito da 
tutti gli auucmìnenti , fà . 

-'di bilogno penfare d'eflc- 
re a guiik di vn marmo 9 
•che dee elTerc ben pulito, 
elaiioraco dal fuprenio 

Air \ 

% 

Digitized by Google 



Artefice per mezzo ocUc 
parokiC dciropcrc di co- 

ncll humilcà > c nella par 
tieou* O di quanto, ti- 
liciio per la fodcMa 4wiri- 
tiialc è quella inalTiraai le 
Ci coàiTidera bene ! 

23 Hor li come ha» 
urebbe gran torto il marv . 
moi fe fi kuncnta^e dello 
fcar|)elIo i con cui TArte^ 
fice il pulifce f e lauorat 
così gran torto > c aiuoa 
. ragione hà la Monaca di 
qucrelarfi hor di quella » 
& hor di quella per qua- 
lunque . o£feia » che le fia 

fatta . Ed in qucfto non-* 
featitc noe $ nu fcntite S. 
Tecefo , come parla nel 
capali- del Cammino di 

Perkttione » Dice clliu» 
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^i^iU lm^ i/Hi i^iarncU 
Jcri$tù ^meioehc non vt/ccu 

m^mtt che m quefi^ Mo^ 

perfùna che vagiU effir 
mislU lS$4n$ dal dirtixth- 

bx ragione, mi fecero tor- 
to inouhcbbe, chi fece 
quefto, meco ragione* 

m4c raduni d lii^i ; 

Mrtjfe tante in^iaric^ , 
^ f iene fo£ero fatte tmite^ e 
tatt sita ragioneì Celei^be 
3»» vHol penar crece, fe nm 
ornila f che le farà dat^ 
[ntéU9 ben fondata in ragi^ . . 

; non sì io f&reieefe mCém 

fiié mi Minifiere 1 TomiS 
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. , Il 2 Tùfegnaweuti ' - i 

ni» E poco dopo foggili-»^ I 

grAH Ri 1 Q n9*ì Se fiamo'^che 
Donna b^^ntrata i % che mmJ 

fi fa^nm al Jhq Spfij0L ranc^t-^\ 
che le di/tnaccianó' ' ■ • • * » 

. 24 Se fi niol fuggirà 
da sì fatte debolezze s &c 
imperfcttioni j prendafi 
qiiefta regola fondainea- 
taie f efodiifima in ogni 
occàfione v ' Nòn fi uiirji 
k> Scar pello » ma la jiiatio 
di chilo muoiie- Non fi 
mid4a eteauira ; ma Dia 
. à Dio è luce iacreau 9 & 1 
infinità » rirpetto a cui la 
creatura altro non èt che 
dcnfiflSma tenebra Chi I 

• ^ V- ' l' - • ^ per -. 
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Tir la Monaca* -è 1 J 

per tanto riguarda le te- 
nebre y fi ottencbra.-& ot- 

tencbrandpfif eaiinflina^ 
aU'ofcuEOy /8c a&dando-al- 
i'ofcuro > inciampa > 
fpciro cade • Ma per Io 
contrario chi riguarda la 
luce^ non càlami na per le 
tenebre. ) e noo cammi- 
nando per le tcnejbre , sà 
^doiie metter il piede » & 
in confegucnza sà non-ji 
incontrar intoppi,e cadu- 
Xc * Dunque (i iDjri folo 
Dio, & egli (ola (x gu^ii 

già che dijcc » e l^^o /nm^^ 

Ihx Mm4ii qnlfequitHr mcj 
non amhl^r in tenebrist /^d 
hahehit lumtn vifa ♦ Si mi- 
ri , lì miri .Dio , e ron la 
Creatyraie dalle mani fo- 
le di lui fi prenda tutto 
• ' ' ' / ciòj , 
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214 Inff guarnenti 

tiò 9 che fucccde>fuor del ; 
peccato il tutto è voluto 
dirci^uneate ila Dio. At- 
cendece bene 9 Figliuola 9 
a qucfta gran verità, 
praticatela femprc » e ve^ 
drctc la foiiuna fodezza 
di fpirito f e di pcticitio^ 
ne $ che prouerràuuene- « 

25 Ma a tutte le maf^ 

fime accennate io non.^ 
l>oflb far di ancno di non 
aggiugnerne vn'altra, ché 
per non effer bene fpeflTo 
cfcrcitata, nafce per Io 
fm ne* Monifteà ic&ct- 
minio totale della pacc_^ 
teligitrfa • Quefta sì è il 
non riferir giammai ad aU , 
cuna anche lotto figillo di , 
. ftret^iifima confidenza^» 
cofa che poflà recarle di^ 
fiurbo. vcrfo dcU'altraiCo* 
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ine farebbe il rapporuf^ 

le 9 che U tdle hà detto méf 
U di leiy che hàféUts cantra - 
di ejft U tétCéitnatte 9 che hà 
riferite édU Superier^ e ai 
mitri il /ho difetto » € coft^ 

fimili* O mio Dio \ E qual 
più brutta mofixiiofità^che 
vedere vua ^poia diGI£» 
SV fatta aiutante del de- 
monio in fcminar ziza* 
nic ì Ma Taikito nemico 
infernale copre tutto fot- 
to .manco di compaiìione^ 
ò di carità , c ne caua ò 
gran difcordie 9 ò almeno 
vanaglori^^^nc -ojaTcruò 
molto bene STanta Tercfa* 

quando. diiìcÀp^mifmittM 
U tentatiofje in vna Soreltà 
per poca cefa \% % quafi S 

niente ìfHhito il 4titneìm fÀ 
f iiTW QmmM fiffttt*^of*\t9 



Digitized by Google 



2l6 Tnfegnamenti 

pH f eh* ad vn altra pai(t^ 
^andc f & ancorar ftnfi^cbe 
fi X cariti iUre alla tentata 
carne mnjinta ^nelt ag^rA- 
, uh ì Che DU le dia patie»" 

firn nem /0pp9rterebhe 
Santo • Finaìmeme mette il 
demente v» x^fele nella Un- 
gna delle altre t che £iÀ che 
fieteri/dme a fgjfrire^rima* 
nett tentate di vMoglerid^ 
di (jnellé $ che no» /apporta" 
fie em la perf et tiene i fh*ers 
douere * E potrebbe anco ac- 
cadere {etiandio (juando voi 
vogliate /offrirle) che venga 
Sa voi j e vi dica •# Chi ì Se^ 
te veifer/e vna befiia % ch^ 
non habbiate # ri/ehtirui ? 
e^nii e bene^ €he fi /entane 
ieerfe • O per amer di J)ie$ 

* ?PJ^\L^ 9 nejptna di 
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ir€ dell* altra in co/4 9, 

col. Santo Gi^hf€€cr9 i fH9Ì\ 

. 26 Per vltimo piTmi*-* 

ir bene nella conuerfar. 
tionc le fcgucnti fodez- 
ze • Non toccate mai ad. 
akutu anche fotto prct^* 
(lodi certa a^norcuole?- 
za lesìza neceflicà vrgcn*^ 
tiffima parte del corpo ; ci. 
lenza quella medeinm.^ 
necei&à non vi ponete 
maiaftarc, ò a parlare 
da loia a fola eoo alcuaa^ 
in luego appartato » e fe-. 
greto del Monifteroiper* 
che da ciò.poiTono nafcc* 
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ii8 Ivfegnàmentì 

re nell'altre fofpctti 9 & 
in voi tcntationi . Cerca- 
ta per quanto è poffibilc, 
di non mottrare il volto 
turbato , e mcfto^ perche 
fiiol cagionare tiirbatio- 
ne > e mcftitia in chi vi 
mira.» ma sforzatcui di 
comporre in maniera il 
fcmbiante » che femprc 
apparifca fereno, giocon- 
do > cpiaceuole- e quefto 
iifparticolare nel tempo 
della comune ricreatione 
ji D^t^e (come dice San--.t 
Franccfco di Sales) iiufiivr 

TH^nt^ % e con baonA rajionef 
fi dee rUaffitrc vn po€9 la Jpi* 

rìte^ \ Auuertite però» che 
già che la ricreationc è 
di perfone rcligiofej fia 
anche rcligiofa » cioè che 

r noi^ / 
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non fia di difcorfi f ò at^ 
dacc caie di (ecolojò puiv 

t^ojffufcarc la jaiaià de* 

^7 Ma per offcnKU, 
facilmente > e con ogai e 

t< le fòpradctte {odczifi^ 
Valìetcìu di quegli ^pMiro* 
iiicofdi* 

• II primo di portar- 
ci nella coaiicr&i.ioae iti 
c|Hel modo 9 clic fi porte* 
rcbbcGIESV vo%oSpo^ 
toyie iKNfa conderulTe nel: 
Monda • 

29 U feeondo di rico» . 
nofeere in qiialuque Mò- 
nacaXfc ^ già che non vi 
e cofa creata» ciac uiiiqur 
non na ripiena di Dio • 

io U terzo è di &Tcr 



Digitized by GoogU 



12€^ TftJegnamenH 

tcfa f chò dice : Nan pdr^ . 
leréU mai 9 /cft^^ -hoMer pri^ 

dire f /rrAe ff»ii dticÀi f i^y; 
^fer diffide eia • ' 

' S i Ec il quarta # eoa 
cui conehiudo > & inzuc- 
chero tutto il prcfenrcl^ 
captcol0#.è del doloifiT 
mo S. Franccfco di SalcSf* 
ch'iu calguila n parla.* 

Seminate tmcJt - fiorii dfiU 
la voftra conuerfatione di 

tmto imeriéne^ quanto tfie-x 
ri are > anche dell4.:d^H 
ccJLZA di /pii^iia: ^Amat^ a»" 
Cora fùf^a tuttQ queffc care 
Sorelle 9 con, c^L la pr^i^. 

Mimé delU - 4i»na - ànnii. 

E Hif^edh 1 Nel Dìrefiovt^i 
fj^irituah delle Rdigtofe% c-jo 
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Sopportatele 9 amatele ae\ 
€éirezjmteie> ^ e metteU deof^ 
tvQ il vofiré proprio feno % ; 

-. CAPITOLO xn. , 

C^mt debba portar/i U AA^ 
« . »aca in ParÀanério • 

ì . Ccoci in vn liiogoj . 

Mjper doiie ordina* 
riamente fe n'cfce, e fùa- 
nifce lo fpirico rcligìofo $ 
e fe n'entra il fecolarefco. 
Eccoci nei pofto » in ciit 
r inferno fuol dare raflal- 
tOf c la batteria più forte 
per abbattere ogni virtù » 
e per far trionfare ogni 
VÌtio£ccoci nella porta 9 
.idoodc fe n vola infieme 

K } con 
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coti tutta rodcruanza rei 
gelare la buona f ama de* 
Moniiierì » € vi troua 1* 
ingrdtb > (juaato di imle 
è liei Mondo . Eccoci io» 
fomma n«^lla Scili if e Ca* 
riddi» doucpatifc^ nau* 
fragio ogni fodezza di fpi 
rito. I 

2 Non è marau igliau.^ 
dimquejfe i Pontificii De« 
creti , & i Sacri Canoni 
s'armano di proibì tieni 
tutte grani # e fulminasiti 
per tener ciafai no lonta^ 
no da'Parlatorijf etiandia 
4c Pcrfone religtofc. 

1 Mirate per tanto » 
Figliuola 9 quanto ^iouetc 
voi ccettiarc in accollar ui 

al Parlatorio per non in- 
correre in jtal pecca€CM:al 
cooperare altrui* E 

- quaa- 
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quaato al parlare coYeco^ 
jburi 9 atKorche n habbia* 
telegitiim ìiccnzt (qual 
tempre ricercai!) da chi 
irerameme può daruela f 
auuertite però bcae > che 
te voi tralcendete il cetn* 

;>o deterniinacoui lycì g^K 
are dalla licenza > e tutte 
l'altee circoilad&e ia quel- 
la cfprelTc , è il medelìmo 
appunto 9 che fé parlafle 
ienza licenza « E lo fteiTo 
vi dico quanto alla facol* 
ti coiKelTaui di parlare 
co'Rcgolari voftri paren- 
ti in primo » e fecondo 
grado (che.foki con que- 
lli f e non con altri può 
concedcrfi dal voftro Or- 
dinario • ) Attende tc^ 
dunque con ogni accura- 
tezza a quanto vi prefcd- 

K 4 uc 
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ttc nella licenza il Supc*» 
fiore , cioè che al ragio- 
namento ftia femprc vi- 
cina rAfcoltatrice > che 
vi aflifta il Confeflbrc ? 
che non fi paffi lo fpatiò 
ftabilito del tempo & 
bfferuàtc il tutto con ogni 
puntualità poflibile": poi- 
ché non hà in alcuna ma- 
niera il voftro legitimo 
Superiore intentionc di 
appreftarui licenza^ fe^ 
non con quefta conditio- 

"nc ) che puntualmcntc-i 
offeruiatc quanto nella«> 
licenza vi fi ordina .'on- 
de t facendo voi il con- 
trario , grauemente pec- 
cate • • ' ' 
J. 4 Ma lalciando» che 

di ciò con più minutezza 
vi difcorra altri » che te-. 
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nendo non leggiera in'* 
formatione dc'zelaotifsi^ 
mi Decreti de Poilseficit 

de'^ Sagli Canoni > (fc ^ 
vorrà dilcopririii la veri- 
sta) bifognerà^chc vi rcr 
chi fpauenco aflai tnig" 
eiore di accoftarui al Pac« 



iajcorio di quel » che hab- 
bia fatt'io . Vi ap^r^&o 
fodez^e cali di {pirico » 
che vi metteranno in fi- 

; curo da qualunque peri- 
colo ) e le fondo in due 
fodiifitne fentcnze di due 

vgraa. Padci de' Monade 
Vaa è di S.Girolamo, che 

.4ice : ^ Il vedere , e l'effcr 
veduto f il JdimiMrc > t ^ef- 
ftr /alHt4ta i fon co/c aiienc 
dalU profetane » e déUla^ 
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. E la feconda è di San 
Nilcb il quale fa intende- 
re » ^ eie £i»ua Cboitcr alh 
, handonata la PatrU ^ 0" U 
foffrirt le fatiche > € le diffi'* 
cultàdelU wa jM0naftic49 
Sando di nHM$ col cuare rà^ 

no per mez.z.o di Itnere pé»^ 
dando co parénti ì Hor fate 

jrifiiciibne accurata su quc 
fte due Sentenze , e poi 
<diteiBÌ»ie poHà riu|cir inai 
bene il trattcnerfi in Pa^- 
latodo a iixtdo^ f e ad el* 
fer :iie4ota » ò aluieao 
lalutarcj eadefler falu^ 
«ata^ & lui col aipHL^ 
fiarfene xiuoltata aU' E* 
jgitto % cioè al Mondo > la 
Miis principale» di cui 
tono i Parenti al diBe4i 

Santa 
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%oi , che qiiefte uaao co 
fe coufoaiù aija quiòicA 
i*Ua pro&fliooe d'vnaMor 
naca» che vuol dice S^iU- 
tariaì EjpareavoAt che 
^eriurancio a niente tutte 
k pitiche , le difficiilù» c 
itucci gU cfercit4 -i^^ 
j:>iftcrQJ Di che prò vi^- 
dilata mai reiTccci ei>- 
ixata/ E pare a voi quefta 
poco danno per TAxiiuiaJ 
S Uwca<lufique gran 
jragione la fopradctu Ser 
rafina delle Spagne 
4a£ dicendo * t Rtfiùmto^ 

mté^ del danno > che fà il 
penjo y U crederà % fe non chi 

K 6 gidì ' 
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%aS infiigiutmenti 
gidì fiis ndlt JLeUpam' t • 
éUmem nella ma^ior parte 

Ì0 9 che co/a la/dama nel 
M»nà» r quando diciamo ^ 
lAtltmf UfcUmfer amor 
di -Dio'} mentre non ci alloìtf^ 
* ;^amamo dal principale i che 
fono ipMrenti « Viene già ìa^ 
€ofa a termine > che tehgone 
fer mancamento di virtù il 
■non amare 9 ni dolere i Re^ 
iigiofi connerfar molto colo!: 
^rff JPayenti 9 e^o come ken U 
ScoHó 9 & allegano le lorè 
cagioni 1 ' ' 

- 6 Ne mi dite 1 ch*an« 
'4aado nel Parlatorio a.^ 
trattener ui co' voftri Pa* 
retiti, ò con altri , non vi 
fia pericolo di iiìctter più 
ipi loro alcun'attaccaifieah 
d'a&Uo: poiché fa vc: 
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Tdcrc il contrario tutto 
giorno r cfpericnza me* 
4e(k»a • Ma dato % e aga 
conceduto f che tanto vi 
f acceda ; aondimena vi 
iiico f che non fola v pc€« 
tende da voi Dio, che da 
c& cogiiate ogni attacca- 
mento d'affetto I ma an- 
die ogni ricordanza • E 
vaglia IL vero a chi fono 
indirizzate queftc parole^ 

' & demnm Pét$ri$ tui y cioè 

poni in dimaiticanza il 
tua Padre 9 la tua MaÀtt$ 
la tua Cafa > i ttioi Con- 
«giumiic quanto è nel Mou 
éoì A chi ioao indirizzai* 
te quefte parole , fc rion 
a quahmque Peiiona» eh' 
^itri nel Moniilerj» 

4 ^faLé^^ 
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pr fe c^ì.èi Éeiubra for- 



te a vcù modo addatcai^ 
per ilkaeiacicacfi i4e*Paré^ 
ci I c di tutte le cofc del 

incoio il trattai: icoa ^eila ^ 
Joro » il difcofr^ co* fe* 
colari , e f vdir cofc di fc* 
caio ì Che fc non vi iaxt- 
bra.(efic«do anzi più to- 
ilo modo elficaciiliino per 
luitrirae iBaggioniiemc 
la rimembranza) non ve- 
dere voi diioque # come 

quanto lo Spirito Saato 
v'imppoc > mcmxfi vi di- 
ce f QklÌHifcere p^pulnm^ 



7 . Qyanto poi al de- 
triiDemo» che reca il eoa* 
licrfar co* fccolari; diròu- 
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tu ibIo4|uaato 5. Antioco 

Y'attefta. ^ La cmutrJÀti^^ 

ne dejecdariijàxoe, c^)ftrr 
wt€ Mia MmMCé^f c^mc 
lacciof che pa?iQ i*f^c€lUttw€ 

non così fuhit^ s* accorge £ 
ejfsr iegiUù ije n amede pe- 
ri 3 fmmie vUemU ak(Mì<S 
il "Volo j p Jente tirare al 
hajfo t e refiA impedito ♦ Ma 

pcrf:hc ricorrere al tcfti- 
moKno altrui f fe T^pe-*, 
-siQnata è <}uella » che par^ 
la ì Proui vn poco vna di 
^cft'Àtùizie amicbe de* 
Parlatorij a folleuace al 
Cielo il penderò f la^ 
mct€ alle verità eterAe> p 
almeno a riconcétrarfi al* 
guanto in se AcSz^ e 

geràflfi la difficiilià^che 

ne V- 
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iic fcntc , il legame , che 
la ritiene , c'I pcfo grauif- 
firno » che la rifpinge > c 
profonda nelle vanilllme 
DaflTezze di qiieftc cofc_^ 
cfteriori. Hà la memoria ' 
tutta ripiena di lame di 
fecolo; Tintelletto di ra* 
gioni humane , e baflifli- 
'me i e la volontà di affet- 
ti fangofi. OmioGIESV^ 
a che fi è ridotta vna vo- 
lontà chiamata ad arder 
tutta tra incendij Ser;ifici 
di carità feruentiilìma ? 
va intelletto chiamato ad 
cfler tutto raggio , e tutto 
luce di verità eterne ap- 
prefc tra le tenebre ri- 
ìplendenti della Fcdc^ V- 
na memoria chiamata ad 
ingemmarfi. della bellilfi- 

unsk ricordanza del fuo 
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prcfcntilfiaio Dio / Ecco 
a che fi è ridotta vn Ani- 
ma inuicata con ogni più 
amorofa cordialità dallo 
Spofo ccleftc a ftarfcne 
folitaria pèr darle a fcnti- 
re la fua diuina > e foauif* 
fima voce ! E non 
qiieftc miferie da elTcr la? 
grimatc con pianta di sa-: 
^uc ? E pure» e pure vi fo^ 
no Anime ù cieche » e à 
ftolte ., che le vogliono y 

che le cerctao> c le anu- 
no • 

'% Non fiate voiin-^ 
alcun modo vna di eiTe j 
onde appigliateui alle fe« 

gueuti fodczzc* 

9 Afteneceiii(per quié 
to vi farà permeflb) con-* 
tinuatneote dal Parlato^ 
rio . Et in ^ucfto non fa? 

jrcte 
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me voi nè la prima » nè 
fola 9 già che nricrouanQ 
4i prcietice neUa Chicca 
di Dio {&: io lo sò)Mona-' 
che ancorché di anni al^ 
fai gionamli; ancorché di 
naturale incIinatiiitGno al* 
l'amor de'Parei^ > &al? 
la loro cofiuerfationeian' 
cocche habbiano in pron* 
lo ogni comodità dì par* 
lar loro , quando voglio- 
uoi Se cffi ne viuano iom-^ 
mamente bratnofi # e ne 
dimollrino la brama con 
frcquenti^ie iftanze^fo- 
fpi ri, e lagrime i nuUadi- 
mi^m iifono per fcmpce 
prillate del Parlatorioi ed 
m tal rifolurionc verain6» 
te desila delle Spofe di 
GIESV Chri (lo collante- 
mente pcrfcu^rano a di* 

fpct- 
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fpetto di xxxxxt le dicerie, 
di tiitteletcutatiomj di 
latte le ripiigimttze > e di 
tutti gl'humani riipetti • 

I O Quando poi ciò 
non tìIui pcrtxi€fio} an* 
dateui/ma prima calda- 
mente cacconunandatem 
a Dio t acciochc in luogo 
si pericolofo vi aififia ^ C 
vi regga la lingua * Inter* 
natcui più che mai In tnl 
occafione nella diuina^ 
presenza* Habbiate jfcm- 
prc da vicino l'Afcolta- 
trice • che po({a iacilmen* 
te afcoltar voi, e chi par- 
la con voi . Quella farà 
ftretcamemems obligau 
in colcienza f quando le 
giunga ali* vditd coTa mr 
decente ad vna Religioraf 
dii riferjija alla Superiora» 

affina 

^^^^^^^^ ^ - 
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àffiachc y'appreftì T op-"" 
• potuiùo ximcdiOf Ma for 
pra tutto premeee ailài di- 
noti pa(&rc pur va*K 
ftante di più ài quel tem* 
pò, che nel trattencnii in 
Partàooria pre£criue 
voiìra Regola ma il .più: 
fodo» c^ficuro è lo fpedir-^- 
lù quaato più predo pa^ 
tete 

f u E per ciò il voftr^ 

parlare fia poco > lia Ipki) 
tuale,fia fcmplice,e fchiet 
to ; menta afiatato* c tut- 
to religiofo: onde ftoau# 
fate mai della bella par; 
latrice • / Pr€^^i^ (diceua 
la gran Santa Terefa) pii 

iM^ni fieri m 
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di Cùmpliiftenti $ e di pdriéPr 

re. E la gran Serafina 
Siena Catcrin^ji fcrifse ad 
^nafua Nipote Monaca 
nel Moniftero di S-Agnc- 
{e hi. Monte Piilciano co^ 

sìf & QH4iid^ i forafiUri p^f- 
/4ino i e ti dlmAndaJfero alle 

€hc vall^cr0 diri 4 ttjdicajf-^^ 

Priora t^ i coìnmandajft pci^ 
vkbidi^ZA i all' bora chi»^^ 

mmt vn Riccio^ Sentite le 
gran fodezze di fpirito^ 
che racchiudonfi in qiic- 
jfte parole ? Sentite quc^ 
cJie coufigUano. -k Sante 
di gmditÌQ tuttp lieieno 



SrjS Tnfegnamcntf 

de lumi dello Spirito Sa- 
ro^Hor qual coofiglio do- 
vi rà più cofto fcguirfi ? Il 
loro I ò pur di qucllcchc 
ricolme folo delle caligi- 
ni di vaniamo fpirito vi 
vogliono nel parlare prò- 
liiTat affettata f vczzofa 
fotto prctcfto di buona-.» 
ciuiltà > piaceuolezza , e 
jiimenenza ? E pure t mio 
Dio 9 o quanto poco vien 
intefot e molto men pra- 
ticato il configlio di que- 
lle due Serafine d'amorei 
c Cherubine inficmc di 
prudenza cclefte ! 

iz Ma voi acteneteui 
ad erto ; e però altro non* 

Ì)rofcrite > te non cjiianto 
a mera carità richiedci ò 
la fchiettiffima neceflità 9 
òt Tvbbidieza coftringcc 

nè 
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uè pur vn'acc^nto di più l 

guatcbceui dal procurar 
d'intcsidcre ò aauifi àé 
Yoftri psurcfìsi ò aouellc 
di £?color daI difcorrere 
di pimu nicnce neccfsarrj} 
dal difcoprir akmu cofà 
delMoniilera» c molto 

ggero di chi che fia*Dio 
%i ixhttì da iimil difetto » 

nella tingila d'vna Re-» 
bsic^ -JM^ ie chi parlai 
con voi f icokisc ia quui^ 
che modo tenere r;^ia^ 
naiaemròdei tutto fu^p 

perfiuiyò di cofc dì motp» 

^ niente confaceadì 
per l'vditDi Tirgioak^d^i^" 
naSpcffe dcirAltilTniTcridi. 

. . i di- 
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dimora liccnciateui fotta 
qualche buon prctcfto , c 
fiiggitet e pregate i&sim 
temente S D. Mr che vi 
caucciù cUUa mente tut? 

dò 9 che puà anche^ 
ieggermente oifufcarla* > 
^ li V Partita dal Parlai 
COfio non riferite nui ad 
alcuna ciò» che hauete ii^ 
efso. vdito ò fia di oialcf ò: 
(la di bene I ma quando, 
vi fofse impofto il tactó- 
ymandare alle oratiani4eÌ 
/ le altre qualche ncgotiq^j, 
ditelo fokmente .^.Sii-. 
periora » c badate del re- 
fio a voi^ E già che nqUi 
cfsecui accoiiata^ al *^a£* 
JUtorio bà il demonip^c 
4^arata materia bafi^ute di 
^arìe diftcattiooi ^alla^ vo* 

|l|a oaiiopc ì npn. U/:?-. 
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fiiunlcatc all'altrui ^ iiia^ 
(offricela voi con pauea* 
za f quando anche dopa 
miUe (lenii non pocrcce 
a&tco votaruene • . t 
• 14 Hor qucfte fono le 
fodezze fpiritiialx eftre^ 
mamencc neccifane da^. 
oderuarfì: marinuidia jm 
fernalc <4ncixè che 
ée il gran bene r 
rifulta per le Anime^ che 
fi^ sforza ad ogni peirro 
^'atterrarle con^ maniere 
aiitérfe • & in pàrdcolare 
eon apparenza di carità 
verfo i Proliimi i e fpc* 
cialmente ver£3 i xon^- 
giunti # Volete voi dun- 
que Itar falda ? habbiatc 
leàipre in inente la gran 
fcntenz^ dell'Appftolo, il 
quale v' infegaa, chc^ 
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è niun Anima i che fmlh^ 
fotta U bandiere dì Dio^ 
/ intrica nt i negoti^ fecola- 

refchl* Ricorda^tcui anco 
ra> che voi ficte per Jiicz- 
20 della religiofa profcf- 
(iorie morta del tutto al 
fccolo . Hor che farebbe 
mai la fiieiigiofa j che fof- 
fe morta in prò de' iiioj 
Parenti, e de'loro interet 
fi ? Solo rAnima di lei $ 

quando fi ritìrouafle in Pa- 

radxfo ^ porgerebJ?^ peif 
cfliì preghiere appréflb il 
Trono della diurna Cle- 
menza - Hoj- cQs; per iijpr 
punto voi doiicte portar*, 
lu. Pregate jfotiipcnte pej: 
Ioro letema Bc^ità,ij iipn 
'impacciate niente n<^' 

loro negotij 7 uè pel p^rg- 
... airare 



Feria Monacm» ^45 

curare i loro auuanzame- 
ti terreni . Qui però deb'» 
jbo anche aiiucrtirc , che 
jicUo fteflb orare per i Pa«» 
renti può «lafcodei'ii quaÌ4 

• cli^ imperfectioncj ed at- 
taccamento fouerchio d* 
affetto > mirando j loro 

• òifogni temporali con di- 
iordioata lollecitudine » 

• -ed inquietezza > ed afìlit- 

tione di fpirito . O quaa- 
te volte alcune Religàofè 
s'affannano più pc?: le dif- 
auuenOLire de* loro coxy- 
giunti, ;clìe non fc n at- 

triftano eUì medelìmiIVcT 
gliatc dunque ^ o Figliuo- 
la foprail euor voftro > € 
fiate gelofe cuilode dell' 
amor yoftro t^iccioche le 
creature non ve m xulbbi. 

no quafche'partc : poichc 

L 2 il 
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il voftro Spofo GIESV ii 
-vuole intero . Ne vi tur- 
bino gli afÉinni de* voftri 
Parenti poiché moltc^ 
volte le croci loro fon ad 
tifi date da Dio nel imv- 
pò f accioche iì fakiino 
nell'Eternità. 

1$ E fe mi dite » che 
iblo moiieràiiui a trattar 
tori elfi il zelo» che tene- 
te del profitto > e'.falute 
deir Anime loro i io vi 
ìfifpondo» che queito non 
tocca a voi * Non mancai 
noperfone di voi più ido* 
iiee» e più atte neiMoo. 
do 9 che pofTono e&rcitac 
tal carica . Voi attendete 
'all'oilìtio veltro > (^Iljo&t 
tìo voftro è d elTer Mona» 
cacche vuol dir Solitaria ^ 
State uene idunquc. foila» 

^ fola 
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fola fola tracute fole coL 
folo. Dio il bene dell' A- 
Qima voftra» ^de' ypftii 
congiunti f e di tutti i ac- 
cioche tutti raaiiao* Se il 
glorifichino ia tempo 9 & 
in eternità . in terra, ed in 
Cielo. , / 

. ló Mi re^ta per vlti^ 
RIO di fignific,arui f che Io 
itelTo » che vi hò detta 
quanto al t^ncr difcorff 
coTarenti , c con altri^vi 
dico anche circa all'haueic 
con efso loro qualunque 
comunicatione di lcj:tere( 
poiché quefto è il meddu 
mo quau che Thauer né^ 
conuerfatione di piefcn* 
^a^metrcy » «^ai^Crcrif* 
{e vna volta S.Girolamo) 

ì s) prejeme tra gli ajftntin 
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InfeptaéKmì 
fércasf dire ^ c^frte U pérLt^} 
re 9& "vSrt per meKM 

tetftrt l Aftenetetienc vot 
dunque^er quanto è pod^ 
fibile , e ricordateli dei 
bcU'efcmpio , che v'hait 
iasiò qiìei grati Scrui 
Dio > a cui cfscndo capi^' 
fótc lettere tali , .rh^O-ii 
fobito (cnz* leggere git^^ 
tate alle fiamme ^ Ma fe 
fofte aeceffitata a rkeuei> 
fe > ò a fcr iuerle y atiuer- 
utc » die nè potete ricè- 
nerfe 1 ne fcriifcrie lensa 
ficai^a detfa voftra Su^ 
t^étrotà , e fehza cfser da 
lei prima vedute • Co&l 
àntota vi ftia fommamSif^ 
te a cuore di nò cbmpoc^ 
le mai con' tenrnnf trop- 
t)o cfprcffiur dt^amoréian- 
cotche lioaefto 9 nè con 
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ctnt dimoitrationi a&t- 
tate di cordiaIità,e di dol^ 

ctixXf poiché tali xmr 
mere ài leaere non ha 
faiito AitKJre, come vi 

t4s pinEius Amar Pxm&U^ 

- • 

CAPITOLO XIIL ' 

Ji^ldófh ejfer la Monaci^ 

* 

* TTI fembrcrà ftra? 

• V uaganzat quanio 
fon flora per dirai e pur 
iarà vnl delle maggiori 
fodezze di fjpirito 9 che 
<oi pofEate vfarc > ritra- 
uanonui inferma • Quarta 
cil dar bando a tutti qiKì 

L 4 buo- 
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btiqni penficrì, e dcfidc^, 
i\) non poiTibili ad cfei:-; 
ckarfi nell'infermità, (co-j 
me tra gli altri farebbe 
quello dèir interne nire_ ^ 
alle bore comuni del di- 
uino 0£tio9 delloratio-: 

ne 9 deUe.difcipliaeide'la* 
iiori &o ) bifognerà oer 
confeguenza » clxe dende» 
riate anche la fanitài poi- 
che non può dcfideranì il 
fine i fetiza delfiderarii i| 
mezzo neceflario per co- 
feguirlo » Edefideraadofi 
la fanità , e non òffenèn? 
doQ 9 cadrete facilmente 
Sn turbatione } dalla tur-^ 
batione nelle triftezzc i c 
dalle tciftezze- nelle im-^ 
patienze. Vedete voi duiv 

auc , come fuòreifere or- 
inariamcutc vcra^ccnca^ 

. ; tione^ 
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(ione f & ingaaiiQ diabo'^ 
lieo neirinfennicà il dcCv^ 
dcrio della faiiicà > anche 
per mociiio ^acccaderd 
agran vimi* 

2 . E poi (ed ecco lal^ 
tra ragione) a che occu^ 
p^rfi, in quei buoni pende» 
ri, ,e .ddiderij , éke hpr^ 
nonpoteit^ ridujrcjn eXer 
ciitio>iCj^ e foìSo npn >vc li 
4:idurrcce giammai ì mea: 
«tre, non manca no di prct 
fentc akri » co'c^ii^U ^ anr 
fhc giacendo nel letto 
inferma > faprctc (aiutata 
4alla diiiioA Giàtià.iqiiai 
fcmprc fuppongojgiugnc- 
re all'altezza d'ogni faar 
utà più fublime f fi come 
vi ginn /ero le ^duc graii-^ 
Vergini Chiara e Itida-* 

Uina i i; vna ipfgmji y.enà 

L 5. otto 
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otip anni continui, t Tal-» 
ttz trcnc'ótto/ Dimique 
itnpiegatcui in 
M alcuni io ve n apporto • 
i Vpi potete ancor k>* 
ferma fcnza punto di tar- 
dasi^ tocalniente com^t^ 
tirui a Dio y e murar in 
incglio la vita. PoEctCvti* 

me vn male di pena vo»- 
luto j e isuadatoui dall è* 
terna Ba»tà« Potete iiL»# 
qptfta raffegmrui . Pote^ 
ce ticosdarui deUa diui»^ 
Prcfciua . Potete morti- 
ficaruì « Potete p^rfetta^^ 
mente oflteiuare i tre yo* 
ti rcKgiofi 9 e potete Ibr* 
montare sà*l grada più 
ftlco^ella perietcione più 
eccetfa ». amando Iddio 

&elb GiWC I fi come nei^ 
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h Croce rhumantaco 

dio ^mò voi> e t^tx^ Vhw- 

lima Geiic^i' Duiiqué « 
fttttoqitetto apptkate tur- 
tà U lóti» f 6C effic^ù 

bilaience per éiTa gl'inco* 

modi > che per lof o mti^ 
ra portano i m^ìovi, ìt 

<fcl cibo , i tofiiienti àtt* 
la £ete> gli ardori déUe 
bri f le titedkffie '(leMìi;!^ 
cheiioli , i tagli del fe^c^ 

tre pene da voi patientc- 

meincc ib&rce • Et a^or 

L '4 . che < 

r 

* 
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che SÌ fattc-mortificsttiom 
ìli luno fommamente ca-^ , 
re 7 confiderate # che uoii 

vi fon tahbricate daimno ^ 
creata t come i voftri ci- 
liti) I e ,4iicipUnei iTia dalr 
rÀucreat^>& a^porofa ma- 
no di quel Dio> a che biel- 
la vita pre£entc > e nel 
Purg^^torio ^ om amor pa- 
terno ama coloro > eh' c- 
gh flagella, e gaftiga- ^ 
. ; 5 Nè. vi turbate > 
©pn V affliggete in pcalir 
jrc.che^quwto patite, vi 
prouenga da' ypftri pec- 
<ati. Nò nò .-.vi prouic- 
ne da Dio > da cui déri- 
ua ogni inak di pena . ^ 
E s'egli Ve lo manda per 
U vpftri peccaci ». e per li 

vo- 
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voftci difordioi ; voi noà 
douete nè turbamene^ 
ne inquietar ucne punta:, 
ma foiSric cucco CO0 ho-* 
niilcà ra^cgnata j e coa^ 
humilT^egnacioiae alfuo 
Diiiino volere 9 e coii-i 
qiulche cqqccaco di fpi* 
rito ii^ vediec adepiuta la 
diuina. Giuftitia rcttiffi* 
}iaa foura di voi 9 ed itL^ 
conliderarc > che fier e 
flagellata nel poco per 
cttct poi premiata nel 
malto j e per cflcr rifpar* 
miata nei troppo più del 
penare 9 che neiraltra-j 
vita vi toccherebbe* Pro- 
fondateui con la mente 
entro il carcere tormèn** 
cofo delle fiamme purga- 
tici , e, vedrete colaggi» 

queirAttioic ,Santc 9 che 
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fo bei* foftertgono per te 
Icaa^ coX^c ia vita 
GcntiiiieifeiYKif fi^if del tiJ^ 
indicibiti i iittllaidiiT^ 
Ao €0» occhia aiHìOf o£> 
riguardane^ k (ktba 
DiOf e da c^a giù cht^ 
wIeilti^li^€ndo»Ot e 
Ijt benedicono r € godo-* 
no (im feuzu femiré foct^ 
uicà di godiiwntof che 
{^mco allegerifcd la gra- 

u«;^za delle pelici » ch€ 
|jfrouanq)delF^dcrnpimetiw 

to^ che xa Iota il dfercira 

fimo Spofo toro • Dua^ 
qtie face voicoif^ fìtenco 
ciò f che fanno effe fenza 
»iento*alcimo . ^ 
-s>6 E per aaùmnfì al 
patire » oiferiiace . ch<^ 

V • CO 
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CO di Dio i tanto più nek 
la vita prefeiite loIUeaé 
croci f e tormenti • Sfec^^ 

chìateui •ne' Santi mag^' 
glori > ipecchiateut ne- 
gli Apoftoli ; f pecchiate^ 
. ui nella Sàntiflìma Vci^ 
gine chiamata Rcint^ 
de' Martiri ; c fpecchià- 
teui nel fuo. diiMào Fi- 
gliuolo^ ai quale » ancor- 
ché Padrone della gloria 
f ù dibifogno » ^ che pa- 
tifsc per entrare al poP 
fcflb ♦ Dì più fate tiflef- 
fione > che la ftrada # ché 
conduce all' Empìreo j è 
' tutta Icminata di croci; 
& c ntceiTarìo i eh^ cià- 
fcuno , che vuoPeflerc 
vero feguace di Chrili^» 
,porti la fua , c lct-i> 
. - * V por* ' 

Digitized by Google 
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fjorti Ogni giorno ^ co- 
me attcftafi nel Sagro- 
lanto Euangelio . Confi- 
Aerate » che ( fecondo » 
che c'infcgaa l' Apoftolo) 

f U virtìi fi pcrfmioncu 

'4$ejt infermiti : c niial- ^ 

inente t che quanto più 
fi patifce per l'oggetto a- 
jEnato,> tanto più gli fidi- 
mpllra lamore» e tanto 

f' iu II raffina > c fi raffoda 
amore • La pena in foni- 
ma è la proua pfincipalc 
del fanjcp amprp di Dio . 
.Volete 'voi làunque pro- 

^feflìirui feguace del vo- 
'ftyo4iuirio,Spofo ? volc- 
xè amatio/. ,voletc efler- 
•jgli cara ) volete peifcc- 
jtiqnàriii in ogni virtù? 
Patite ma non patite a 
modo voltro/cioè quan*^ 



t 
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to ò come voi' volete i 
rna come 5 c quanto cgl 
vuole ; già che quefto 
Dio, ch'è la ftcffa Sapieti-, 
7a infinita , sà infinita- 
mente più di voi quale f 
e quanto patire vi fia piii 
nccefsario j e gioiicuole*. 
' 7 Se poi trattafi cfcK 
rofscruanza perfetta de* 
tre voti Religicfi > qual 
più bella commodità piià 
prefcntarfi per efsa di 
quella deirinfermicà ? E 
vaglia il vero , fe parlafi 
del voto della Pouertà ; 
ditemi , quando meglio 
potete con ogni efattez- 
2a ofseruarlo , che ritro- 
uandoui inferma? Impe- 
roche tanto più ofseruafi 
tal voto, quanto più prò- 

iwufi i luoi effetti . Hor 

nel- 

f 
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neir infermità nùà. foìo' 
viuerc pollerà $ coìtkc M 
tempo 4^ fankà; xnak ài 
gran hiiifga afsai piìt pa^ 
nera > già che yctàot ad 

£ircione de* fejalf j, m^sfFcè 
i dolori r ehé ve lat col» 
goiio , pouera d'ogni gu- 
ilo di viifuuda y n¥éf Ic 

clic ve iie j^JiiàiK)^ f p(^\ 

nera di qiMia qualità di 
rimedili c di qjitólle coi»-» 
modiià re* Quelle diii^' 

catczze di ttàtumenti p 

chejo (lato retigiofo pict^ 

tcr ò la dimenticanza I 
ò b trafitttraiea2> di chi 

dourcbbc hatiéf eit» di 

voi noii vi còì\atÀa* Ve- 

gni 
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gm refrigerio per gli ar* 
dori khtiìi f che vi ab- 
bruciano pou^a d'ogni 
ripofo f e di fonno per le 
mokftilfimc vigilie ^che^ 
Y'inqiùctano r c poncra 
ancora d*ogni conforto 
mentre non vx mancherà 
bene 0)efia chi in tccc 
di cotlfolaniii hot coo.^ 
I^role^ed hor coti latti 
maggiormente vaffiiggai 
Potrà anche aggnmgerii 
ibuence a qiiefta poucrcà 
vn altra ^ c farà vna tow. 
mencofa mancanza d'o^ 
gni foIFieno fpiritiial^^ 
€ fpccialmente delle Irc-i 
quenci Con£s(fiQni>e(quel 
che più importa) delle 
frequentiComumonifche 
fono le vere dclitic del-* 

l'Anime buonc«Di più vi 
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troucrctc tal bora pouera . 
d'ogn'intcrno lume > 
d'ogni pace di cuore; e vi; 
fentircte airiacoiitro tut- 
ta ripiena de' combatti^ | 
- meati delle voftre palSo- i 
ni * e delle più fiei-p tom; 
tatioai d'inferno . Le ter 
ncbre più denfc; » ^ terri- 
bili . v'occiiperanao la me* 
te > e 'le dcfolatiòni più 
penofc vi ilratieranno ia 
c (tremo ♦ Mirate benciFi* 
gliuola 9 xhe tal forte di 
pouertà, / è quella ft|)puft« 
to , con cui difegna il vo^ • 
firo amantiifiim) Dio di 
renderai beata * e tutta.^ 
ricca di gloria : poiché è 
Yera pouertà di fpirico^Qo 
cflcndi^voi poucra fola- | 
mente di qiiqUi j che {! 

Diyiiizua by GoOgle 
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chiaimno beni tempora- 
li 9 ma anche degli ipiri- 
tuali • 

m _ 

S Voi dunque dou^é 
cooperare agli amorofi, è 
b^nignìffimi difegni del 
yoftro Dio. con Ibffrire il 
tutto con forte patienza > 
è coftanza f con humii 
fiicntio') con pace traii- 
quilla 9 e con rafsegnatio- 
ne cotale al fuo diuino 
volere . E per ciò o quan* 
to douete guardar ui cU no 
dare ili qucrclCf in turba- 
tioni , e in irnpaticnze ! 
O quanto cercherete di 
non lanicntarui mai ò de* 
cibi mal conditi , ò dclk 
Infcrmicrcic ile Ha Supc- 
riora, à de'Medic! ! Fu 

gliuola j quando Ja Supc- 
riora^ le Liieimiere^e Tal* 
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tre Sorelle non vi vfano 
la douuta carità i quando 
i medicamenti non vi gio 
^lo^ e quando i Medici 
non arriuano a 
ttl voftro male , e a dami 
gli opportuni rimedij 9 la 
vcrafodczza dello fpiri- 
to » è il dire > Dio c^s) vhqt 

le ? facciafì U /ua dihin^ 
Vélontà • g Sicjtt Dco pUr 
eult 9 itti fa^ftm cjt s fit no' 

; ; • 9 Quanto poi al voto 
-dcirVh^idicnza, più am- 
ipia 9 e più pronu occa- 
■fionc vi fi porge d cfcrci- 
tarla nella malaria, che 
nella fanità . E che fia co- 
sì i fate rifleffione, che ri- 
rrDuandoui infecaia > do" 

ttctc vbbidire non lolo 

\ 

I 

( 

! 
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alla voftra Superiora ; ma 
anche alle Infenuicrejcd 

! anche ai Medico. E douc- 
te ubbidire in cofc bene 
fpeffo ripugnanti alla vq- 
ftra natura , ed oltre ino- 

' do tormentofe , come fo- 
no il /eruirfi di quelle vi- 
iiande , che vi recano 

• ftrcniiflìma penat e Tap- 
plicarui , ò lafcjarui ap- 

|. pJicarc quei rimefiij , ch^ 
poflbno con ogni ragione 
cbiamarii martirij . Stat<? 
dunque jcc^ftante i;i tali 
vbbidicnzci e beata vo^ 
fc così vbbidire infino al- 

[ »^PWP > poiché diueì:- 
reftc fomighantc al vo- 
ftro diuino S.f ofp^ .ch^ 
volle vbbidire'anche'iino 
alla Inorte, e morte di ^ 
Croce i fa^Hs efi ohe- 

Digitized by Google 
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I o Se finalitìcnte . par- 
' del voto della Cafti- 
tà 9 ò di qual puro con* 
dorè fi adornerà il vo* 
ftro Giglio f e qual foauc 
fragranza efalerà verfo il 
Cielo f mencre a forni* 
gUanza di quello dclla^ 
«iletu de' Sacri Canti* 
ci, * non gli manche-' 
ranno le fpine 9 che lo 
circondinole quefte fa- 
ranno gli aSTanai 9 i dolo- 
ri » e i tormenti » de' qua- 
li affai feconda efpcri- 
lìfienufi ordinariamente 
rinfer nità* Ma per cu* 
Abdia di vn sì bel Ciglia 
^ri bifogna anche la vo- 
ftra coopcracione: E auct* 

. ita 
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fta foura tutto hà da con*: 
fiftere in vna più che me* 
diocre modcftia , in vna 
fomma compofitioiie del 
voftro corpo j e fpecial-» 
iTientc di non tener giani?» 
mai > per quanto è poffi- 
bile f alcuna parte di cfTo 
fcoperta • Ricorderòmmi 
feenprc di quanto narrali: 
del gloriofiffimo S. Carlo: 
Borromeo . ^ Fece egli v- 
na buona » c zelantiflìina 
corrcttionc ad vn Sacer- 
dote infermo, prrchc^ 
nel rrar fuori dalle len- 
2uola la manoihauea mo- 
ftrato il braccio alquanto 
ignudo . Hor quanto dun- 
que vn fimile t ò pcggior 

M idi' 

K Efenipir» Nel lih*2*c.2ì,del^ 
• U jua rita fcritta da Gio* - 
i^tttr9 Giuliano . .-^ 

Digitized by Google 
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difetto doiirà riprenderfi 
in vna Vergine, mentre 
in vn huomo tanto ri- 
prcndefi? Sò, che Tvr- 
gentilfima neceffità in^| 
ciò bene fpelfo ammette - 
qualche difpenfa ? ma io 
sò infieme » che l'amore 
della purità verginale_^ 
fuoreffer molto ingegno- 
fo in celar qualunque par. 
te del corpo 9 anche ne* 
bifogni piùeftremi. 

ti Aggiungete a quc- 
fto rhauer Tempre col 
Medico poche parole 9 e 
lo fpcdirui da lui con-j 
ogni preftczza maggiore,- 
E fe riferifte alla voftra 
.Superiora tutta l'infermi- 
tà con tutti i fuoi effetti 9 
cagioni , ed accidenti t 
ond' ella glie ne defle rag- 
gila- 
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guaglio ; farebbe il parti- 
to più ficuro > e la fodcz- 
za più vera . O quanto 
sù qiicfto punto hauctc 
da cfferc più che diligen- 
te t più che vigilante fC 
più che accurata ! Do- 
uete in fomnia nel filcn- 
tio> nella compofìtionCf 
c nella mòdettia darui a 
conofcere no figliuola del 
fecolo f ma Religiofa^ ma 
Vergine > ma Spofa del 
puriffimo Giglio dell e a 
Valli GIESV- 

1 2 Per vltimo alle ac- 
cennate fodczze di fpi^ 
rito vorrei vederne con- 

f unte due altre & e la 
ima quella f di cui vi? 
uono priuc molte Ani- 
me. Appena fi accorgo*, 
no cflc dell'incommodo $ 

:u Mi che 
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* che per cagione àc\]%j^ 
loro infermità foffrono 
l'Infermiere > &: il Moni- 
ftero j che di fubito o co- 
me fi. dolgono, fi turba- 
no , s*inquietano ! Ma io 
domando a coftoro , fc 
vogliono ornare Dio sì , ò 
nò ? E fel vogliono a- 
marc ; foggiungo , fe vo-r 
gliono il fuo Diuino vo- 
- lerc ? Rifpondono > che 
si? Hor il voler di Dio 
fi èf che in occafione del- 
la loro infermità le Infer- 
miere f & il Monafterio 
fopportino tutto Tincom- 
modo, che patifcono . A 
che dunque lagnarfeneg^ 
affliggerfene j ed inqui^ 
tarlcnc ? Non vi portate 
voi di tal maniera : mx^ 
tutta ripiena di virtuofa 

fo- 
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foikzia f lìcomc total- 
meutó vi raflcguatc eoa 
ogni pace , & allegrezza; 
di fpirito alla fcmprc . a-^ 
mabilc 9 e fapicntiflìiia 
volontà di Dio ne' pati^ 
menti voftrifcosì raflc-; 
gnatcui ancor negli . at? 
Jtrui. Che fc la carità in^ 
teriorc vcrfo il Proifimo 
vi muoiie a compalfione 
vcrfd le fatiche eli chi vi 
fertie ; io vi dò ben si li- 
cenza * che compalfiona- 
tei'd^tnii fatiche ma vi 
ricordo ancora » che la.^ 
compalfione nafcentìL^ 
dalla carità (ch'è vera ed 
alti(fima virtù , ed. e l'i? 
ileila Perfettione) noaH* 
^uò inquietar rAnincja p 
poicaei!inquietezza e iiii» 
perfettione $ c oafce pià 
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xofto da debolezza i 
IpufillamtiMtà di fpkitaai 
che da vera , e ÉawJa 

^ 1 1 La feconda fednf* \ 
2a fin^^mence fia 9 chc^ 
tcndciKÌoiù Db la pnùà% 
m fanicà > voi per graa^ 
tknof e di pecdeila di bel 
liuouoy nott vi diace a 
tanta cura » e cuftodia di 
cflfa 9 che iacìbieoce vie^ 
fentiatc dali'offertianza-i 
delie voftre Rq(ole>QL^ 
v^iiDpieghiace iioa pooo 
' acttarexxameaco del 
voftvo co«po ^ e pec dic^ 
la in vna parolai guarda^ 
teuii die p^ l'aiDore dei- 
la fanità f nott per diace k 
(aiktità . Ma in qiiefto 
^ropc^a coocentatetti# 
che vi parli Sanu. Tere- 

Digitized by Google 



fa » ' La prima eofa (dicc 
^lla ) cbabbiamo ia proas^ 
rmre di Umm^détimiii l amé', 
re S carpa l impero^- 

0kt adirne di mi fiatm 4i 
WoBra natùra tanto incHnOf^ 

nm c i pQ€9 i# far t ^ 
ps»t0 amicl^ della mflnx^ 
J6miM 9 fb'ì f&fa di finpor^ 
la guerra % che fanno qnejl^ 
dm cofe t particolarmente^ 
4llc Àia/Mebe^ e ad altr0 amr 
ciEltf yU q^Mli tali mnfono • 
Maalcme S mi pare » che 
ni pomo venute al M»nifier9 
per é$ltra f cbeper proeura^^ 
di mn morire • Ciafeima I0 
procHTé t egme può * Sjà 
veramente peca mmmedifd 
Vi di meflrarh con t operai 
manem morrei io $ che u$an co 

M 4 ^* 
'\ 9id €ama.éi Uffiti^(^*i^^ 
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ci f^fe il de/i Aeri Ri/9lHtr 
$ÌHÌ Sorelle ad intendere ^ 
che fi et e venMte a morire per 
Chrifio f e non ad accarreinr 
xathì per Chrifio • Et ill^ 

y ti*altro Capitolo lìegiie a ; 
ékcj c notate bene le fue 

paroIe# ^ Farmi coja imprn^ 

fenijpma Sorelle quefio 
mtntarci fempre con mali 
leggieri : jfe potete fiffiròrli ; 
non lo fate^Qn^rido il male i> 
grane f egli Hejfo fi lamenta^ 
è vn altro lameto^ e ben pre^ 
fio fi fà conofcer e Aia di ceré 
te dehlezAe, (^ indi/pofiom^ 
eelle di Donne fcordateui S 
lamentaruene j che alcune^ 
mite il demonio mette ima^ 

ginationi di qnefii dolori: 
vanno > e vengono « Se noti fi 
perde quefio coBume di dirr 

• * iip 
vMf ti Cainpifdi Perfetta U/«12« 
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Ter la Monaca» 

Hi <e lamentar ui ijt mufé^rìL^ 
9an J^ia} non finirti $ méU f 

Ed alerone pone rcfcm-» 
pio di sè inedeiiiiu » pes 
animacci a non iftar tan- 
to pofti su la cura delliu^i 
£inicàfCcosì fàinteude« 

re • » Come h fono tanto in-^ 
fermai finche non mi rifolfi 
AJium.faar cont^ dieL corpOf ne 
della fanità'jfempre fietti le- 
gjuajenzja ejfer buona a -ni!'' 
$€ : & adejfo ben poco fo.Aia 
iome volle Dio i che io con»* 
/cefi tafiiuia del demonio in 
^Heìlo f s't^li mi metteiè^ 
inanxJ il perdere la fénitd % 
dicono io 9 poco importa > ck* 
iomnoiai /eli ripo/o non^i 
ho bi fogne di ripo/o ^ ma di 
etocM p € C0SÌ. in abre co/u È 
fidi chiara j» che in molte cc^^ 

M J : < f^9 J 
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fi » banche rt4lmcm$ io 

del 0lem9»io^ ò pigrhm ndai 
Ac da che »m mi riguarda $ 

fiih famà vPondei:ate 
ne qucfte pasok > pcrehtf 
iena lutee ripiciie dì fc^ 
itztz di fpirito» e valeco 

CAPITOLO XIV^ 

* 

% "DErche al fendfcjj 
JT del graa Pobcc£cc 

gno della vicmvi morte p 

qitttvio ik Sigaore per 



1 
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Fer ia Af^na^s» 

mezza didl'iafi&rmkEà bali 
te alla porta del cuore • 
QuÌDdi èich'iofcmmaiiiiSi 

più che in altra qualu^ue 
occaiione voi fi^ urna 
armata di ibdaze ifvà^ 
tuali > code pofHace co» 
jraggiofaoieitte ipfi&rre a 
ttttt^i cosobatsimccici dcUf 
iùfcrnojift cjtid pimto pia 
&iriofi f più ip^ieiBeiiii» e 
più forti del iolito tf 

2 Staui pertaatagrati 
Sodezza di ^pirico il noii 
tardar punto T aggiuftar 
molto D£iie le partite dcl^ 
l'Aniaui voAra» prìmx^ 
che i dolori » gli Ipaliisf ^ 
le peoc» & agoaie morcar 
li ir'iaipedifcaiio d Àiìpieu 

S mi la mente •« c piioM 

M ^ «i 
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- Ac da che nin mi riguArà^ ^ 

fih fimìi • Ponderate be?t 
ne quc&c parole ^ pcrchtf 

dezza di {gixitOf e vale^ 
ueae pcrvoCtco psófitto» 

CAPITOLO XlVt 

IT del graa Ponreficc 
S Gceeosia è contsaie*^ 
gno deUa vicinai iBortCr 

%MU\do Signore per 

Digitized by Google 



mezzo dell'infermiià baié 
lealki pom 4el cuore » 
Quindi è>ch'k>lbfiimaiii& 
m dcfideiro»^ cheio quella 
^tt che iiv atewi qjwdttqut 
,occa(ione voi fiate urna 
armata di fo(kzze fpirì^ 

tnali p code po0iace< co» 
f aggiofauiente rpfiflere a 

ittfcrnQ^iii^qtidi puma più 
furiofi 9 più Tehemciìtij e 
più forti del iolito » 

£ Staui per tanca gvan 
Sodezza di fpìrito il nofi 
tardar pucito l' aggiuftar 
molto bene le partite dclii 
r Anima voftra » prìim-j 
che i dolori f gli Ipa&m p 
k pene» & agonie mortar 
li V'iii^cdifcaua dknpieu 

ftarui la mente/ e pnrria 



Digitized by Google 



ui la tcftai vi priui di fcn-: 
Aa «Si tracu del oegotia 
più rilcuante > c habbiatc 
, in tcmpoi ed ia eternicài. 
già cbe fi uatca ò d aixiai: 
Iddio I c goderlo in ct^cr. 
no 9 ò di perderlo per se-, 
pre »cCì tracu . d va Aair 
ma f che perduta, non vi 
refta altro da perdere > e 
perduta vna volta» è per- 
duta ir;:eparabilmeiilc^ 
per tutti i fecoli eterni « 
Celiai cuore adunque (fc 
jAon è più che di marmo» 
C di br0nzo»e fe hà qiialt 
che barlumetto di fede ) 
a tal rifleifione » non tre^ 
ma? Qual cuore a qucfta 
(emplice ricordanza po- 
trà mai eCer pigro » tar- 
do 9 € tcafcurasoì.Noii 

tfp€ttatc4M0<pe»clie l'ini 
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£e^mkà più s inoltri 9 e 
più fi accrefea } ma diia* 
iiìace fenz alcuna tardasi 
za il voftro Padre fpiri- 
tuale .9 Se hai^ndo voi 
cofa 9 che vi aggraui Vior 
terno 3 alleggcritcuenc 
con vna buona* efatta » e 
dolorofa confcflionc de* 
falli. Chiedetegli a gran- 
de iftaza» che vi fortifichi 
a tempo -del Sacrofanto 
Viatico i che vi applichi 
per mezzo dell' Efirema 
Vntionc la virtù poten* 
tiflima del Sangue diGIE^ 
SV Chrifta^ c che vi 
prcmunifca di tutti quei 
nggi configli , & auu^ 
pur troppo airhora ncr^ 
cefsarij con la diuinafl| 
Gtatia 9 per mantenertVr 

ialda^ foxtc i Si ipcomarf^ 
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^jB Ittfegnamenri 

fa contro a tutti gringan* 
ni , & aflfalti dcirinfuria?- 
to nemico . 

1 E perche la princi- 
pale 9 & ordinaria batte- < 
ria fuoi eflTcre per ifpo- ~ 
gliariii di quelle tre vir- 
tù > che tengono vnita.^ 
rAnima col fuo Diojcioè 
delle Theologichc Fedci 
Speranza» e Carità^ quin- 
di è, che breucmcntc ap- 
preftcròuui armi di tem- 
pra sì foda $ che vi rìufci^ 
ranno al maggior fegno 
gioueuoli 9 per non ia- 
Kiarucle giammai rapire* 
Sentite dunque i e nota- 
te ben bene . ^ 
^ Primieramente quan- 
alla tentatione contro 




a Fede l'arma più po^ 

tcutecilooa metceriià 
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Ter la ÀtoMca% vjf 

difputare eoa dio» aaccM^» 
che vi iauueoidero 
caciSSmi argomenti 

fiadc la tcncatione abbat*, 
tura . Non vi fidateX'iit* 
ùàxok^ nemico^ fii^c sdk 
volte qualche perdita^ $ 
per dar poi vna kot£xxz 
totale in quella %viìh^ $ 
che vn aftiitiffimo giua» 
catore sài principio fpof^ 
taocamcme > & a bello 

ftudio perde qiialchcL» 
fotnina- di danaraf pcv afir 
(kurar .co$i il fempticet^ 
tocche (eco giuoca^&s 
indi vincergli il nicM#^ 

State voi dunque sù l'aisi^ 
uifo* Se i vulln penfieié 
vi fi^ggerilcotiO' ragimi# 
cuidcnze/e dubbi) con** 

sa 9 ò « fikttor della Fa^^ 

dei 
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^ i^o Ttifegname9ti : 

de > noa date inai akra^* 
rifpofta» che quefta» /4 

voglia credere folamttntf^ 
quanta crede U Sénték R»* 
Cmtelics Chieféi : C 

non penface ad altro • Ma 
le quelli peiified oè pur 
cciTafTero di maleftarui » e 
di Crepitare > iafciaceli 
iircpitare f non ne fate 
cafo 9 difprezzateli > e di- 
ucrteiido la mente al yo- 
fico prefeotiflinio DiOf di- 
tegli con volontà rifoluta 
^ancorché, niente fentiftc 
Tna tal volojatà) ^ f'^jTc' 

£ffa eternAmeafe in V0Ì9 miei 
Dio f e veglio eiern^ment^ 

E cosi recandoli ^ 
tutto l'aflaltp del tentato- 
re infidiillmo nella parte 
inferiore * efenfibile del • 

voftfo ccwIIq (che qui * 

(pio 
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folo può muoucrlo) con- 
feguirete di liii nella par-^ 
te fuperiore del voftro 
fpirito coi diuino aiuto 
gloriofo trionioy con* 
feruandoui ftabilmétc in- 
fino alla morte fedele. 

5 Quanto agli alTalti 
contri la Speranza» ne 
darà Tno con la difpera-^ 
lionc 9 « l'altro con la_> 
prcfunti©nei viti) ambi- 
due oppofti a tal virtù ^ . 
Col primo cercherà il de* 
monio di perfuaderui>che 
non potrete in modo al- 
cuno rcfifterc all'impeto 
di tante fuc gagliardiffi- 
mc tentationi, di tanti 
fuoi fottiliifimi inganni > 
e dì tanti fquadroni infer^ 
nali^che vi radunerà con- 
tea ia queU'cfticmo pua^^ 

* 
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IO col più horrcndo > Bi ^ 

tì aipiagerà al viua al vi*^ 
uo tutEc k "vòrtrc Coiv 
f eilìom per mal iacic» por 
inualidc , per facrilcghc ^ 
€ farà a{^ari£ui coa^ ogni 
chiarezza # che in ttCc 
habbiate a bella pofta » ^ 
con negliger!» colpcuole 
f ralafciati vari} peccasi» 4 
gli atti ncccflTarii per la-» 
validità à^ì Sagratneim» • 
E quando nort vi dia ad 
incender qucfto # sSovzc* 
ràffi di fami credere > pcar 
indurni a difperationc > 
che non haiiete laoa pe- 
nitenza ballante per Itf 
vc^re colpe » e che non 
haii€te merisQ alcuno pei 
qucireterno premio > per 

ciù haniio canti veri Scr- 

ui 
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weSeruedir Pia indici* 

ttco • Ma U violenza pià 
f«sfibile>e force» cb'indu- 

porcaruijfarà forfè (a mio 
giaditia ) ft voi nell'atta 
deir agonia cadrete ìo-a 
«ptakhc peccatoj^fu: vis& 

bri grane.* poiché o coaie- 
adl'hora diuerrà infglécc !. 

a come ¥l flrcpit^cà nella! - 

Dcm^iercli^uhtam^ Non 

EpQtràfiio 
cedere » cbepr^nckpdal' 
mnpk> aiuier£wQ^ fem<- 
bianza dei Giudice eter* 

na viiulmiai U vwuin^ 
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1iÉ4 ififegndinenti 

da fcntenzai e percurban- * 
douif & iliudendoui la 
fantafia , vi fcmbri di cer-r: 
to f che i miniftri d' in-* 
fcrno vi (irafcinino giù in 
quel centro di penet e che 
di già vi ci (rolliate fcr 
polca • 

6 Ma non temete^non 
cernete : ed eccoui Xdxmip 
onde riparami da qiiefti 
aifalti. E quanto al primom 

che Vifi non potrete refijhr^é 
a tanti contbattimenti > 4Lì 
tanti inganni f a tanti sfarzi 

diabolici 9 vi feriia d'anm 
pocentifilnia quella verità 
indubitata di Fedet che 

f Dio non /offrirà ntai y ch^ ' 
voi fia^e ni pnr vn pcU/ourét 
le ^ofir e forz^ tentata : ìm 
farà ben sì con^ la tentationh ' 

U vofiro profittOm £|ÌÒÌ CCC^ 

a £^/«^.xo. detc 
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^ (àete voi forfè > che.fc fca- 
' tcnali a voftro danno 1 in* 
ferno > habbia da ftarfcnc 
per -voftra difcfa addox* 
Hientato il Paradifo ì Vo- 
leranno per aiutarui.a ce;* 
fiftere» & a coiiibatter<i_jj 
in maggior nuiìierQ, gli 
Angeli Tanti > & in parti- 
colare l'aiBanre » e carQ 
voftro. Cuftodf > & il grà; 
de > ^ fe uipre inuittiflimó 
Arcangelo Michele. Vet- 
rà la protetcionc amprou 
de'voftri fanti Anuocaj^i, 
e /oura tutti della glorio- 
filTima Reina del Ciclo 

MARIA coftituita noftra 
Madre, e gran rifugio dji 
tutte rAninie Eecc^irricij 
Cjaa Jei ricorrono .Ne vi 
mancheranno i .riiiforzi 
ccjia 4Ìluiiu Gratia. Duci- 
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2 86 InfegnattJenti 

quc noa vi perdete cl*ant- 
mo, non v'atterrite; ^ iVb- 

Il timer e : pi ures emm w 
hifenm fnnh qnàm cum illis» 

7 Quanto poi al fe- 
condo alTalco j eoa cui fi 
rapprefenteran no al vino 
tutte le voftre Confelfio- 
nt f come inualide > e fa* 
«rileghe \ non ne fate ca- 
fo i non lo credete ; an- 
corché v'apparifca corL-*f 
Qgni chiarezza» quando 
(come io fpero} al miglior 
modo morale, c'hauctc^ij 
faputo , vi fiate confcfla- 
ta. Confidate pure, che 
ogni voftra fceleragginc 
fia nel Sangue del Reden- 
tore già cftinta . Ma fe » 
ciò non oftantc i la tem^ 

lecita non ceiTa } diuercice 

Digitized by Google 



Fét>Ì0 àiimmn 0tf 

h mente al voftro presSr 

«e inquietatili f attendete 

ad axìiarìo > e 4olcteuì d* 
jiaiicrio dS^. Cbes^rn 
iiccmcà vi ricordarfle di 
qualche coofe^anc ccc^ 
taAncjaste ioiialida « c sfm 
katie&c ancb^ fervuta la 

ceuiiìdl*4jumyie Dio 9 e 
pentiteiii d' ogni wftro 
deUcto^r aiBor puro 4ì 
Dio f «tte /ate 4}Qiito deJ tK 
more dcllp .pene.- & affi- 
curaccus # cne il «inii^o 
goada di coBtìckione p ò 
peotimcmo cocepmopcr 
amcJ^e di Dio con propo- 
nimento d emenda , baftg 
a to^ei: via dall'Anima^ - 
vofkatMiCt'i peccati pior» 
caùanuitali piùefecrabi- 
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oSS Injcgnamentì 

li 9 che fi trouino : onde 
non vi dif[)erace maiVmàìf 
Se vi foggingne la man^ 
canza della voftra peni- 
tenzof ò pure» che la prò- 
fente voftra penitenza fia 
tarda, ricordateui di quel 
detto infallibile della Sa- 
cra Scrittura» che attcila» 

* JV9H ejfer di nocumento éU* 
FimpiQ Id /ma empietà ìtù 
fMÌMH(fMe £iern0 conm^rti^ 

ràffi dalla fna inicfuità i 

ricordateui» che per voi 
hà fatto anche penitenza 
tormentolìiUma lo ipatiò 
di trentatre anni conti* 
nui il diuin Verbo huma- 
iiato » e ricordateui in fi* 
fie»chela Penitenza in- 
tcriore è la eflentiale » e 
che lo ftclTo ixule»che pa* 

titc . 
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titc patientcinente per a* 
more di Dio i e la ftciEu,». 
agofiia%» e morte vofl:ra^ 
vi può fcrvrire di pcniten- 
su Cilcriore^ e corporale ,« 
E qiiaiKoamcriùfde qiU'* 
li vi fi dice, che. ficee pri* 
ua per la conquida della 
Gloria ; rifjpondo > che. i 
meriti voftri per ella* fono 
i^meriù d^lla Vita » é^U 
Paffione» e dcllarM^a|g 
del vortrocaro GlESvT 
onde in queiU fermamen- 
te fpcrate, già che per tal 
cfTctco con amorofi0inu 
beneficenza ve gli hà la** 
fcian f é non volendo in 
modo alcuno la voftra e- 
terna morcet ma la voftra 
comierlione, e la voftra 
vita immortale • Oltre di 

. N che . ' 

■ 

... 
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idie gli llciìl atei di Fede » 
di Sperafìa&a di Caruài 
c di Patienza , e d'Hiirail- 
tà » e di Kallègnaciotte « 
che aiìCQc. moriboada e* 
fcrcitatè > pojQfono eoa la 
diuioa Gratia ci£er meri* 
imii d* eterna Beaiitudi^ 

ji II terzo affalcoj. che 

gagliardetnete pcous& air 
^^ra ^fefi cadeinqiiat- 
cl&c grauc peccato f a ti* 
batte 9 e fi rintuzza così « 
Se teaete coaimodità di 
riceueme rafloUiiioac (kr 
granieauie i chiedetela « 
E quaado aoa poiTute dir 
laaodacla nè eoa. parole s 
ne con ceani ; attuatcui 
eoa vn'atto di contritio- 
ne ^coiue anche di fopt^a 
vi dìm) Ne peafate » che 

Dio, 
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Dio voglia dar più forzi 
I a' ittoi»e soiiti neoiici per 
impcdiruclo y che a voi 
<U Carlo *f mentre voi gli 
; coTcatc Sangue ;.e brama 
m ogni tempo la voftra 
fallite • Inuocace dunque 
il diuìno dece* 
I CfSLic la colpa $ folament^ 
i perche è o&fa contrae 
I rinfiima Bontà d vn Dio 
I infinitamente aiiubile > c 
pro{»onetene remendai^ 
! nè vicurbace^iiè vifmar* 
ritc . 

■ 9 Ma affinchè voi noa 
iftinmte colpa>douc prò** 
prìanmite non è (per non 
porger cosi maggior oc^ 
catione al demonio di 
l^auentaruif e di condui?* 
iiiadifperacione> auuer« 
titc bene eia r che vidi'- 

H 2 €0 t 



2p2 Infegnameniì 

CO . Ad effetto, che la 
colpa fia colpa 9 è iiecef- 
fano.»ch£ Ha voluta con 
ftHiiertenza a fcgno ta- 
le 9 che aon bafu .per 
cooimetcer graue - pecca- 
to r che voi vi rifoluiare 
di coiiunettprlo j ma fà di 
biibsuo f.chc nel .medc-{ 
(imo punto auuctciate > 
che il rifoluer di com* 
metterlo » è grane pecca- 
to i e nuUadimeno lo ri- 
foluiate . E ricercafi an- 
che f accioche diaii .gra- 
uezza di colpa 9 clic ta- 
le auuertenza fia piena 9 
con launert^oza;^ aa- 
che pieno il cpn/cnlo. 
Dunque qualunque pen- 
derò. abboii)ineuole » c 
neifando, che vi lì raggi- 
ti $ul capon e qualunque 

• paf- 
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I pacione , che vi fi folleiii 
entro del cuore» e che 
pare voglia in ogni ma^ 
I nierafcrafcinariii adegui 
fccleratezza , quando yi 
dispiaccia > e non la vo* 
gliace» non è colpa* Diiur ^ 
que qualfifia primo ma? 
. co vitiofof ili cui bene 
! fpe^ro {cappate; quando 
prima non Ca da Voi au- 
ucrtito 9 non e peccato 
quando ^nchc'fufsc aur 
ucrjtito l'ma non. con pie- 
nezza, totale» non è altro 
al più > che peccato ve- 
niale . In fomina non fi 
dà mai peccato grane > o 
' leggiero , fe mancano in 
noi rauuertenza> c la vo- 
loiità di commetterlo* Ne 
mai s* incorre in colpa 
mortale , fe Tamiertenza 
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1^4 iMffindmfnìi 

kidetne con la volontà 
non è piena . Notate bc-» 
ne quefta dottrina j pcf 
<hc riufcirauiu di graxiL^ 
tene ia tutto il dccorfo 
di vofcra vita $ e nei pan* 
co vicino di voitca mot^ 

te é 

IO Ma la difficiiltà 
confifte in fapere » fe vi 
fia ftato sì ^ ò nò auuerti: 
to , e «irolontario il con- 
ienfo alla colpa •* impe* 
roche cilcndo tal «onfen-' 
io atto di volontà 1 po* 
tcaza fpiricuale t è ance»: 
elfo ipiririialei c per con- 
fegiieuza non può fcndr* 
fi da noi» nè ducintaiiicn* 
te conofcerfi>naentre dee 
tenerli per indubitato» 
che tutto ciò t che lì fen- 
ut , e che diftlQtaaientQ 
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1 apparifce » non è tic par 
I tensa iptrìcuale t uè atc<^ 
I di fpirito > iBfi di fciifg « 
\ Nuliadiineno daròuui va 
gran contraTegnOjcbe voi 
non predate volontariar 
ineiicc conicnfo al peccar 
to , & è nel oiezro delle 
; paàioiii j che H folleiianot 
! e uelmeuo delle tenta* 
tìoaif che vi conibatto- 
noivu certo profaado,pc- 
culco 9 e fooil timore» ri* 
lutanza j e dirpiaccre del- 
roffcfa di Dio-poiche noa 
proiicrcbbefi di corto yti 
tarcffetto> Tela volontà 
n hauclTe piacere ; il che 
1 è quatuo dSre/e la volon- 
' tà picnaiTicate v'acconse- 
tilTc » Qiieilo y come di^ 
I è vn gtan contrategtio ; c 



296 InfegnMmhti 

buona pratica di Anime 
fpìnciiali dà molto beae 
a conofcerlo < 

I _ 

li Ritorniamo adeflb 
all'akr' ai^ma da^ ribattere 
raffalto , con ciii tenta il 
nemico di precipitarci nel 

la difperatione>apparen» 
doci in fcmbiàza del Giu- 
dice eterno > che ci con- 
danna alle fiamme . L'ar- 
ma vera per qiiefto aflal- 
to è la fodiifima regola^ 
del B* Giouanni della^ 
Croce , e condfte fojo in 
ributtar francaniente qua« 
lunque iof te di . vifione » 
ancorché proucnientc da 
Dio • ^ iVtf t^m^te (dice e- 

gli) che Dko ne refiix ofefo : 

in 

e Si legga là Salita del M0»tc4 
Carmelo liu*^, €éij),iX9 
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imclo pajfiH4mtnte ì Iddio "i ^ 
ancorché l^AninM U rib^ttH 
téitftto n Ottiene tefmo frc^ 
tefa : fi come L uccefo carbone 

applicato alia camei^mdti^ 

ofianu la .rJpugs/u^^ di ^1» 
rknfa pronaHa » JE pjOl.dal 

rihutcarc inclijffè:rei3Ccmea 

fionc fi riportano duc^ 
gran beni : Tvno è il prò* 
-K^adarfi 4più tiii fede » la^ ' 
quale nientc.vedc ; e ^aI^ 
trb è il chiudcyre V occa»- 
fiooe .al demoimo > * onde 
4ion faccia la Tei mia , col 
rapprefèntarui le mcdefi*' 
me yifioni proueniuc da 
•pioi e così deludenii, Se 

co di certe riuciacioni pac 
JagoJUrii ribuctaccle f ri* 
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, buttatele tutte, fc brama- 
te di ftare in licuro , c vi 
bafti Iblo di credere 
quanto v'infegna la fede , 
c siri fondamento di eflà 
inalzate la voftra fpcran- 
za^E perche è regola teo- 
logica r che finche l'huD- 
ino può chiamarfi Viato- 
re I e Viuente , femprc è 
capace di meritare , ed in 
conseguenza non hà da 
cflerc regolarmente fen- 
tentiato irreuocabilmcir- 
te da Dio i quindi è, che 
per qualfifia vilione hor- 
renda, che v'appaia, voi 
^lon douete mai difperac- 
ui , finche viucte , e 
nima voftra è nel corptì .* 
c fc vi difperafte, pecche* 
lefte* Dunque in quefhi 
propoiito vi fi ilampi nel 
i.- j . - cuore 



Digitized by Google 
I 



?er U Monaca, 1:99 

cuore qucAa gran yerici 
a S Caterina da Siena • / 

la mia mi/erlcsrdis » ^oh^ 

ft€Cdt0 > dptf e^n 4MtPè l'ai'*' . 
commUcro. Voi dunque m 

4ice« lo non voglio difpe- 
.farmi» perche tioti vogIi# 
peccare • • • • ' • 

. Vi refta horà col- 
tra di qiieib Virtù 1 altro 
adalto > Se èqcrello della 

!>reiuatioae* Tal vkio ca- 
lile iti appoggiar la fpe^^ 
ranza foura fbndatncnti 
m^sM finibili 9 e fennkcoii 
me chi fpcraifc fal^teaiza 
i'cdifiàoda vn foiidaine»: 
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to di arena . Chi non ve- 
de f che cÌQ farebbe viia 
prcfuntione ftoluifinia i 
Hor tale t anzi peggiore 9 
diuerccbbc al ccrtoJiji vo; 
Jlra fperanz:v> quando T 
;appoggiailc lolaiue ntc .su 
cofe cjrcat^di prc^pria uar 
tura tutte mobili > tutte 
inftabili • EflTeado dimqiié 
cofc create tutte le voftrc 
virtuofe attioni>cofa crea- 
ta ogni voftra vittoria co» 
tro a tutte le fchiere : in- 
^rruli» cof4 creata ojgai 
poltrii fcienza $ e peritia 
4i faper tutte le -arti 9 di 
4:onofcere» & abbattere 
ogni qualunque diabolica 
ifiiggcftione i cofa croau 
pkni yoi^ro lunghiilimo 
icieicitip diperfettione^c 

^naliiJ^ente cofa creata 
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qùalfiuogKa voftra virtù i 
doiicte in ogni maniera 
fuggire» e guardarui dal 
iFondare in effe precifame- 
te 9 e principalmente la 
voftra Iperanza • Cercate 
iliodo fondamento » che 
non polla mai muoucfli § 

' mai icuoterfi , nè vacitla- 
re ; &i in confeguenzaila- 
bilite punuriamente la 
vollra fpcranza nell' 
creato > cioè neirincreato 
•Verbo e sul valóre infr* 
nito del pretiofiflìmo Sa- 
guc fparfo largamente per 
noi dall'alUmta Humani- 

tàj c ftabilitela fc mprc^ 
ncirvnioa fioacà, e Carità 
di Dio fcmpre iliimota ^ 

£^mpre ftabjle > ienipre 
ìnuanabilcifempre incon^ 

cuifa 9 c fempre itnmenfa# 
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Ed ccccHÙ il prin.cipal fo^ 
datncatp f* foiira di cui re* 
fiera iieiuprc iii^fpaga^bi'» 
le la voftra fperàza a tut- 
d gli anàlci.più iiììpetuc^ 
deiriofcriio* Ma i^i bifo» 
glia I ch*io v'^immooifca f 
che non hiiogm». qiianda 
(i trista di vifcù j cadere 
negli eftreini^chc fon vi- 
lipl] • E* verojichc per fug- 
gir la fuperba preumtioae 
^oa dobbiamo fac fonda* 
meato priiii;igak ivàì! a* 
pere noftre i ma nella di; 
^liaa Cariti t e oc* UKrici 
diGIESV Redentar no^ 
ftro- Ma è aruÉie vcrc^ch* 
anche If boooc apcife no* 
ftre ioa necelfarie per fat* 
uaiicijeflendo notai! dct*- 
to di S« Ag-«lUno*Ci»mf 

l^M^tjf , aoc fenia m 
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/éUéi€rÀu JvM Uf cioè s&- 

2 a la ma coopcratione at- 
La dùùna fua Gratia; 
quel 9 che dice dal Pro? 
feta,c dal mcdefimoChrè- 
N« 5* cio&che 2)#0 rt»^ 

dora ^ €ii^smm U premio 
da pcAfycQMéU tapere fu^^ • 

Dunque lo iperaa: di Jat* 
uarfi fen2;a meriti farebbe 
vna pa:i:za prefuncionet e 
peccato coacca l& Spirita 
Santo • Date la fua glorie 
a Dio» e vedete purejcbe 
«Ulte l'opere buotte,c*ha- 
iiete fatto > ò fate > ò fare* 
tcjurmo il valor loro dal* 
la diuina Grafia ; ed in^ 
i]uej[la guifa aa;eiidete ia 
vita» ed m morte a £fir ù^* 
pere virniofc , c fpecial- 

m&m ad efi^citarui nel« 
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le Virtù léologali i e fpc. 
rate pure Xeim fupierkia > 
e fcnza prefunc:ia»e » che 
da diuina Càrica daraùue- 
iie ecerna ricompeiifa nel 
Cielo. ' ' ' ' 
; .li La terza bàtteria^ 
che fuol muoucciìàdal fie*- 
,i»o aimer farlo , è cdhtra la. 

Carità % eh e T Anima, c la 
teina di tutte, le virtù • £ 
roccafiLone prenderàlla fi 
jxialigno dagli acrociffiini 
^dolori, fpaiimii & a^mni» 
tch'ettrqiDauicce aell'ago- 
-nia deliaiitnorte cruciano 
il corpo per la pcnofo di* ^ 
ftaccanicnco ^del l'Anima : 

<e prendcfàUa dalla molcr 
.flia torniantofiiTi na delle 
.tentatioiii 9 degli fp^ucn- 
ti f deorli fcrupoli f e de' 

^iinojÀ deUa cofcienzaì ^ 

- che 



r 
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che fièraméte martirizza- 
no in ^ueirhora lo fpiri- 
to : e unto più ciò tenea 1 
quanto più patimenti sì a- ' 
xtocu&c a^itacioni sì ccm- 
.peftofe vanno in lungo 
Onde cercherà il male Jet 
to d'eccitare in. voi jfde- 
gnQ>& odio contro a^Dio) 
col rapprcfentarlo troppo 
crudele » e ipietato» c col 
fugp!;erirui > ch'egli ^lir.b* 
bialafciato in nmo de^ 
voftri neinici>e . cIk nien- 
te fi curi di voi , e chc-* 
vi permetta combattinié- 
ti ^ e pene troppo ecccfli- 
ùe , e fuperanti le voftre, 

14 Ma ftate falda > e 
richiamate alla vofira ri- 
cordanza V agonizaute > 
il martirizzato ? il priuo 
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d*ogni conforto » il cari- 
co d'ogni osanno # il 
derelitto da tiicti f & inr 
fino daUcterno fuo Pa- 
drCf il caro GIESV ma* 
cibondo , c pendente òx 
vn duro > & obbcobriofo 
Legna di Croce ^ Ec il 
buQ^ Ladrone in fiu^ 
compagnia crocifilTo vi 

appresi Tarmi da vincer 
la tentationCfCon cui v afc 
falifce il demonio / Dite 
dunque it^eme con edb 

lui # / Nai di ctno peni a* 
mo ^iuJhAmentt% picche /i'^ 

fatti: ma qnsfii non ha co/»* 
mcjfo male alcuno • Hor iC 

tanto hà patito lo flcflb 
Figliuolo di Dio, vero 
Specchio» & efcmplare 

d'ogn* 
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d'ogn'innoccza per amor 
volkro i coinè noa {offri- 
rete voi per amor fuo vo- . 
leutì^ri qualuuque crur 
ciOf qualunque dolore 9 
& aflànno i tanto più # 
che ne Cete pur troppo 
meriteuoie per le voftre 
colpe 9 ancorché non-jt 
n hauefte in tutta la \o 
lira vita cominefla t £iof 

che vna fola veniale^ • 
Vna^ola colpa veniale è 
offcfa dcirinfinita Bontà 
.drvn Dio infinitamente 
amabile.^ dunque giuda- 
niente vi fi dcue non fo- 
k) tutta la pena » che fo« 
ilencte^ma aflai afTai mzgr 
gioie. 

15 ^ E fe la pena èsi 
giufta , non voghate cre- 
^ ' ' derl% 
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derla eccedente a <;|uaiit(9 
potete, foffrir volrùwt^^ 
ta dalla diuina Gratia t 
che ili taroccailoae^mai 
non ma;nca che petr ciò 
chiamafi Dio , ^ Adlutar 

in opportHmtatihus $ in trì^. 

kulatUne.» Iniperocjie voi 
doiiete credere Iddio pei? 
quello , eh egli è . Egli è ' 
queU*imaìeafa> ioccHiipa- 
. £abile,& altifsimaSapien- 
za> ^ che opera il tutto 
in numero , in pefoy &in 
Biifiu'a . Dunque il nume- 
ro , il pefo j e. la mifura 
de* patimenti ^ ch'egli vi 
uunda.} non Superano le 
voftre forze jiina fpn co- 
fe ad effe proportionatc . 
Dunque di che - potete 
q^ecelarui^ 

lo Ma ^ 

* 
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' ' i6 Ma fe pure il vo- 
ftro aanor proprio , c la 
tematione. infernale fa* 
ran parecui il patire crop* 
po lungo , e pcfante ; ri- 
uolgeccui con. occhio 4i 
fede alla grand 'Eternità : 
ed in faccia di qucfta ri- 
guardate vn i^oco quul iìia 
il patii temporale t k e ìò 
fcorgerete tutto nioitìen- 
taneof e leggiero : e pur^ 
quello momento , c ciie- 
fta leggierezza di tnbu- 
loùonet die qui Ci patìik 
fce > opera vn pcfo eter*- 
no di gloria nel Paradiio» 
17' In fomma fondai 
tcui bene in quclta verità 
indubitata di fede > che 
Dio m ogni Aia operatici 
ne è Tempre infinita Giu^ 

. ... " fistia ^ 



* 

Stitu » è tempre infinita 
jCa^ità . Hor potrete voi 
dunque aelk peae » dx' c« 
gli ¥i iiufida 0oa amare 
hk fua infinita Carità» Se 
ùdi^c h fila infinita Giù* 
fiitiar f mctmc Qon infinir 
mgiuftitia» cconinfini* 
ta carità ve le tnauda jt 
Beaeditc per tanto ogn! 
Hora la deftra infinitamc^ 
te ftiufta» Se amorQra»ch0 
vi flagella » e c<in piofiia^ 
^af e rluereote rafTcgna^ 
jjìonie baciate k vergili » 
che vi percuote « Edec^ 
coui le anni da ribatterà 
ed atterrare ogni tenta* 
tiene cantra la diuina^ 
Carità. 

li U colpo nueftro 
ierò > che riierba il ne« 
micof per riportare ali' 
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hora la più certa , c ficu- 
ra vittoria » è il tentare 
ia quel graue peccatotin 
I cui li f fatta qualche con- 
fuctudine» qualche hsòi^ 
IO con fuggerire > F«r/o 

mn moriréU # £ chi sa » ch^ 
n0n rit0rni éUU prìftina yi- 

te su rauuifo » fiate vigi- 
lante « Anima > e rreiim** 
te de'giuditij di Dio. ^ 
chi vi afficura 9 che ri* 
fpondendo alla fuggeftio*' 
ne di sì 9 voi fubito non 
Caliate rAniixia» fi come 
ad altri con eterna roui- 

na è miferamene acca* 
dutò* 

i9 Ma lafciate da h'jLn» 
da tutte l'altre rcntationi 
! (uiacè che fono inmime^ 



Digitized by Google 



I 

512 Infegnawenti 

rabili) non voglio trala- 
fdarc va'anna aa vincer* 
k tutte > e ve rapprei^ 
il Santo Rè d'ifraelc Da* 
uid • l OcuU msi/cmper ad 

de la^ues pedes meos* Siati 

iatenti gli occhi dell^,^ 
voftrc p(Kenze. fpixituali , 
fciTiprc al Signore » cioè ' 
rocchio del volitò ioccl'' 
letto da- feaipre atceoto 
jilla prefenza di Dio iod* 
miffitno a tutte le cof 
create 9 c Taltro della vo- 
lita volontà Ifcmprc raf* 

fcgnato nel diuiao Vole- 
re . E non caneNce t c oon 
piglii(|F voi tailidio 1 c 
Ulciatc pute che ilrcpiuV 
eh mfurij > c cnc h&ixìx^ 
eoa tutte le fuc tcncatio- 
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luiil nemico; perche npà 

toccherà a voi di «libc^ 

fariienc . Il Sigtiorc > il 

Signore con Tonnipoten^ 
ce^iuvuioano prenderaifi 

c:uraf e penficro di leiiar 
^ laccio di qualunque 
inganna internale i piedi 
delle voftrc inferiori pot 
tenze «Egli-Mi^arderà; 
égli nrè di&odesà » egli ^vi 
inettei-à ■ in faluamenco i 

ma (omq[iamenrexara-^ t - 

fi^ifhe' : (^u€:fta /ola ^fém^ 
pre efpetimcntàfr valeuoJ 
te z tìtionfacc' à%%i)À af*^ 
ialco^ che pofTa mai tnuo<<' 
aece. il demonio congiu^^ 
ràtòxol 'Mondo, entra p * € 
CQÌ iciifò 9 è cptt tutti -i 
t ^ùl O (uoi 
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cordo in quei piko cftrp^ 
ibo la dtUQta inuocation« 
del bel nomc deib aoiba 
gran Reina MARIA ter 
niucifliinb dit 'maligni (pi^ 

limmidi GIE&\S> di cut 
iccm^ fpauchcsux) tutto 

to delb tdiabidk»t iato? 
(Utione hcKU vi parcfiTc di 
> poterli |»ia£GM:ii»4.òu#ui:o 

tWfbantie i voM fen(L 

3i5cniire ifnpedifto » tatC-J 
quella (icotcila^c.ri^ 
aoiOteU ogni giomiOicbQ 
qualunque voftlo x£(gv\ 

toiifis .ia pacd&okiic J'jctt 
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timo> fia vna continua^ 
inuocatione di GIESV» 
di MARIA 9 Se anche vn' 
atto continuo di Fed^t di 
Speranxa , € «li Carici 
ircrfo il voftro amanti^- 

mo Dio* Inquefta guiia 

' ' ; Mei Stna pingàto 
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CAPITOLO XV. 
'.- , . & vitimo. 

''^]dtz^z,e dijpirno confifien:^ 

dt fen^ tficrnif .& inter- 
ni corf^rtà 9 « d^iU 

« 

I TJ 'Vanità tròppo ftot 
XZ^ ta > e ridicola Tac* 
tendere alla « conquida^ 
del|^.ÌQ^ézxc,^ fpirito 
fenza vna vera i e rigoro- 
Ùl ciiftodia de' fenu • E 
quanto ve ne fia bifognot 
vdite * La villa è quella 
fincftra » per cui fe n'en* 
tra la morte del peccata 
ad eftit^uere l'Anima al- 
la Gratia di jPio • L'vdi- 
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to riSptc d'ogni più fciol-» 
ta 9 infoiente »c sfrenat;^ 
vagatione la mente - L'ìm 
dorato allontana dall' e? 
fcrcitio pictofodi vifitar 
gl* infermi per non fof^ 
frirne i fetori. Il gufto reo» 
de affitto inhabile TAni* 
ma alle vittorie contrae 
de'vJtij , e la re4ide tutc^ 
beliialc , e ripiena di lai* 
dezze. « Il rotto (Tecondo 
S- Bafilio Magno; è tra«^ 
tutti gli altri fenfi il più 
pcrìcolofo* E tali efperi- 
men tanfi di cerco» fe noti 
n tengono a freno,fc non 
fi culìodifcono » fe non (t 
moKificano» Dunque non 
miri la vil1:a>fe non quati^ 
to le prefenta la femplice 
neceffità,ò la pura caà- ^ 

a De Vìrgmibw • 
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€à » ò robbcdicnza»e non 
al&o^Dkmque Tvdito noti 
afcolti t fc non quanto la 
inedcimia neceificà > cari- 
tà t e la Tanta vbbidicnza 
gli porgono ad àfcolcarc > 
e fiigga ad ogni poterci 
curiofe 9 e vane noucl le t 
canti f e fuoni alcoltati 
per motiuo di folo dilet- 
to ; e molto più cofeiche 
polTono anche per ombri 
lardare alquanto la purità 
de' penfieri . Dunque l'o- 
dorato ienza vrgente bi- 
sogno di fanità (I priui di 
tante foauità di &ap;ran- . 
ze f e's'auiiezzi a i fetori. 
Dunque il gufto fi nutri- 
fca fecondo le regole deU 
la Tanta Attinenza, e fi 
accarezzi tal'hora coo^ 
insipide > e diTguftofe vi- 

uan- • 
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iiande. Dunque il tatto fia 
lontano da cofc moQi > c 
iomi $ e pròni . alle vdxA 
a^fuoinal gradale i3Ìfj^96k 
fecondo il conuglio 
diquakhe buono 9 e dk 
fcreto Direttore difpiri^ 
tò . Taiito in vero . ^ ne- 

G€^io^f*^ciaImente> ^ 
G^ouaui » e Principianti é 
jpcr giu?nere a ^qualche 
gi^ado dì ipirituale fbdcst 
za ♦ ' ■ • 

» z Pafliaino hor.i da^ 
ia mortificatione à€itti& 
sfiorai a^qiieUa^ dcgl' in-^ 
terni corporei, come fo* 
no il Senio comune» 
Fantafiar.la Cogitatiua, e 
]a Memoria fentibile . Il 
ÌcqSq comune t da cui dc« 
riuano i .fenfi efi^iori w c 
cbc conpfce tutti gli og:» 

O 4 gct- 
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gètti fetititi , ma uorì con: 
nofciuti da i detti (exM ci 
ftciiori t Qiide chiamaS 

Scafo coniimci fi mo t tifi: 
ca 9 mortificaadoiì gli^ e- 
|kf riori , già che hqo, d-; 
t^ouafi in arto d operarci 

%i 9 . in cui auclue dopo 
celata loperatione de^' 
^fenfi.eftcrai fi uppreienr 
' tano le imagini delle cofc 
€<j>ipofeeb fia^rdfica eoa 
diuerrirla: dalle imagina- 
.'^ tioni f efa0tafq[ii.ouofi»& 

;ìoipcrtincuti) volgendola 
Jad Oggetti conueaeiiolijc 
^ decenti » a* facri>e diuocii 
>c foiira tutto è tBorcificav 
*ta dal fuggir dxefll^,c dal 
;'foraiontarla' con potCì a 

iorza di &de iidJa prese-^ 

fes- v.^ za 
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za iaimaginaBilc i^t 
gurabilc di Dio . La JCoi 
gitatiiia > in cui G fo^oap 
i difcorfi 9 e le Aiioel pai^ 
ticolari delle cofe corjjqe* 
ree > (1 morcifica. col uoa 
darle vdienza $ e col . wcr 
nerlapervna ciarliera^ 

£1 accorditi^ ^^Aonfori^i 
coti le ragioni aEcrne:vi4& 
con quanto hà infegiiatò 
la lielTa Verità infallii;»le 
del Verbo humanato co* 
detti , e co* fatti . ' 
- I La Meiipoyia fenfi- 
bile 9 douc fi conferuàno 

idifcorliicleftinìe det 
la Cogitatiua» Q mov%\&' 
ca con isfuggir dalle fuc 
ricordanze fubifo che aiu 
uerteiì ederalqiiaiiica di-^ 
. fcordàci dalla virtù chri?* 

(fi ÌkÌ43 

# 
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ftiana:».Q pure ociofe c4 

V 4 Tra <iuefti fedi» 
quello f chèmuouei ^ 
eccicak patfioai del cua* 
m di carne è la Cogitaiti-» 
Ila eòa le file ftiine. Poi^ 
diesfdiaià .ilmm d' vn^ 
^ne corporeo > ecco di 

yerfo dieiTa la paGfioiae 
dell amore . Se tal bene è 
jbntano > ne nafce h paf- 
fione jdel Deiiderio ^ e iip 
è prcfente airAjmi^tc^' 
quella deU^^AUc^ezza t e 
éd ; godinientu » Se poi 
Aima vna cofa» come m^i- 

le ; fì eccita la paiHont^ 
dell Wio • Se tal laakt è 
lotatiOf im può lopt ag:iU* - 
«nereila paiuQne deirAu* 

«'è 
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s^è prcfeiixcjk quella della 

dcice ' palfidn i . ? mìilifi^nd 
nella Co4]cii|[ircibi le > A 

tiiija ftinia biiona vna coi» 

ad joa:e(iej:ii'* eccoidi^^ir 
fcitD rifuegUarfi nel éiia^ 

scia fkamDiiei dqlia^^pc^ 
ranza* Se bifQgiUi^'psì: 
confcguirIa> intrapretide- 
xe> mozzi diifigili» cilaL^ 
Speranza poasSi . ad- eifi » 
«eco la pafliaiic dell'Ap- 
dice > onero Audacia ^ 

brano » ò veramente fo 

no inipoiiibdi ad kìtrar 
prenderà ; ecco la 

ne della DifperatiotK» Sé 
l>£ii ftiinafi Vna xcia cor^ 

fioiea aiala»cMi¥^i^^^^. 

Q 6 tabd: 
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tàDÌlmciite f e difficile ad 
edèr cuicata > ecco nata 
%ifKi£[ìoae del Timore.: 
' E le Vi è alcun oggetto > 
da cui n. giùdiclii ciTer a 
coroa vn tal male cagìo* 
nato i ceca in' vn tratto 

V icontn^^fli elTo; la paflionc 
^^éyj^i^ake.tuue queAcLij 
? -cinque palfioni loj^ dcH* 

Irafcibile •ai r |- . ^-^^k 

k :6. : Scorgete voi adefl& 
come tutta la mortifica^^ 
filone 9 e tutto il buon-^»* 
^tc^gimento di-quakinque 
paflìone dalla retta , e, ^ 

V buòna (lima della Cogit 
«tatiua dipenda A Hor per? 
chè dunque non li troua 
altro vero bene 9 sè non 
Iddio» e poi tutto ciòà 
rchc ne guida > & vnifcc 

con Dio^ c Aoa dàfsi al- 
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fet la MéHMCM» l^f 

tto vero male » ie non il 
peccato» e le occalìoni di 
fua mtura induttiue al 
peccato » quindi è» che 
Gobbiamo ftimare fola'^ 
nicntè vero bene Iddio > 
e tiuto ciòf che ne giiid^t 
& vnifce con Dio i e fi> 
^kinente vero nialc il pca 
catOf^e Toccafìone per sè 
flcfTa ìnduttiuaal peccar 
to : & ecco tutte lepaG- 
iioiù ben regolate • .Che 
per trafcuraggine » ò 
ihaiiuertenza nella prati- 
ca di quefta giuftiifima^ 
ilimaiò per motione dia- 
bohca pur foUeuanfi con- 
tra lo fpirito quefte pai* 
lioni i non fi aflccondino^ 
c fi reiìfta adeflc i ed'eo- 
cole ben riprdTe 9 eccole 

mortificate I - ^ - 

7 Hò 
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ìhdmnoxìiQ pcmtxmx 
tro tutii i notici fenfixor» 

(conuolgcrlL quando Dio 
non glie Vimpi^dik^f Può 
egli penoerar oeUoF anta- 

ìandilTinie imagini >,c far 
in eil;^ ftr&pitarc hai*i;ca- 

penetrare .€;nrro k. Cogi- 

taciua# e £;]ienurui dxicotr 
fi.» e fofpctti» e giiidicij^^ 
cflinje iniquiflitne. Può 
pej;ìctrare m4U Memoria 

lenfibilc i atfifarui ci- 
noriDiinme ricor4anzc- E 
Analmente può penetrare 
nel m>i):ro cuore di car- 
net c metVere tutte le paG- 
Goni ToiTopra • Non psxò 



può egli giainbai penc- 

ticUe potco^e fpÌLitiiali | 
come fanp rintellettQt,!^ 
la Volomà. L'Intelktta 
icelteirà fempre kuatto da^ 
fuoi aflalti I eja Volontà 
noa £urà mai forzata i 
commeuere vna minima 
colpa, nè da tutti gli sfor- 
ai infernali » nè da tutte 
le pailioni più rifentitc > 
nè da tutto il Mondo, ne 
jda tutti gli Aagclitnè dal 
medeiiina Dio/ poiché^ 
cfcndo e^li la ttefTa infr 
nita Bontà. npa puà. va- 
lere il fornaio male » q[ual 
•àia coI|)a • Dunque tirifi 
queiU indubitatiifima^ 
confegueii^a . Chi pecca» 
folo pecca 1 perche vuol 
peccale I. ' ' 

8 Ma 
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, S . Ma per vtu vcraib- 
dc2Lza di fpirito , oltre le 
potenze corporee di Ib- 

{>ra accenfiàte ». fa di bi* 
ògno anche ben reggere 
le fpiritiiali . y latelletto, 
il quale t come potenza 
fpiritiiale conofcc Jq cofc 
vaiucrfuli , e le cofe par- 
ticolari con modo vni- 
uerfak ed incorporeo (a 
differenza de' fenfii cor- 

Erciapprenfuii » chefo- 
netitc conof cono, cole 
parcicòlari> e diftince con 
modo anche diftinto^coc» 
porco » e particolare) (i 
regge col farlo cammina* 
jrc toiamente fecondo tic 
maflìme della fede » c fe- 
condo grmfcgnamcnti, e 

gli efempidi G I E S V 
Chrilio f c col fargli cai* 
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pcftarcj C 'dif pregiar fem-{ 
prc qaaluàquc ^ ragiotìe>^. 
cbe «ua ad «eiilì conciaria » 
» .9: -La Voloncà anch^ 
ella potenza fpiritualifsi- 
ma^ che folaiiiente ap-" 

J>eti(cc. il bene vniue^fa*. 
c, é.ehe alle volte int 
gaanaca da' fenfi il cer« 
ca ittdarnò nelle cofc_> 
create > reflerà ben gcH 
uernaca ogni qualunque 
volu non brami,non cer» 
chi > e non voglia ak^q» 
- che Dio .vnici^imo fua 
centrai in cui folo ritro- 
ueràquiete 9 ripofof e di* 
letto 9 e fuori di elso fa* 
là femore del tutto ini-* 
pof&ibile» ch'ella il ritra- 
iti «.(Rifletta dunque TA^ 
nimai qual cofa brami» 

cerchi 9 e voglia anche là 
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mezzo .illc .(lefse.iode 
fpirituali , • c : iboirgeadq 

non v'attacchi Taffetto • 
Qiicli'mfufa ceiiccmpla- 
tioiie si alta non è Dip ^ 
Dio è cofa. iofinkanieat;^ 
più ccccifa, ii ;Quclkt fpar 
uifilina quiete interna^ 
di tanta fodisfatianc noa 
è Dio» Dìo fupcra^ infini- 
tamente ogni quiete # e 
fodisfattione fenfibile » ò' 
ijpiciiiuale 9 che osai pofsa 
i^rimentard in quella^ 
vi£.a # Quella iilnftcatio? 
ne di mente siluininofat 
non è Dio- Dio è pili ché 
iooie t è più che fpleodo-» 
f e f & ogu altro lume > e 

fplcndore infinitamente 
accede • .Q^iel u^do più 

ipcoale. jdi pr c/c nza. di 

Dao, 
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Dio » non è Dio - Dio in* 
finitamente fonnonta_^ 

aualunque modo» Qk^ella 
iuotionc s qiiell'à&tto , 
quello fìruf^gimcto arno- 
rofo si dolce j> si intimOf. 
si dilicato 9 si foaue s e sii 
fpiritiiale f quelle yifionir 
e riuelationi si eminenti ^ 
ed intellettuali non fono- 
Dio . Dio è cofa infinii^ 

mente più emincnte;t_^ 
fublime. Dunque in tali 
cofe non fi ponga miniii;o 
attaccamento d'amore > e 
folo fi fondi nel nuriffimo 
Dio : &c il puriulmo Dio 
folaniente fi defideri» fi 
cerchi , fi voglia, e noa 
altro 1 e non altro • 

10 Ma perche Dio» e * 
la fu a dilli niffima Volon-' 

là fona clfentlalmente y* 
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55 1 Tnfeg fi adenti' -. 

Ila cofa medeilina ; e per* 
che il fiac deiramabiliffi- 
mi Volontà cU lui è fcin- 
pre la Tua pclorificationef 
qviiiidi ch'a quefta dob- 
biamo fciupre afpirare- E 
perche non vi il può iix^ 
in)io alcuno afpirarc se-: 
za raieitipiincnto delli 
fua V olontàf . la quale se- 
prc da noi richiede la 
eia liquida delle . vcreiC^ 
foie Virtù, cfoura tutto 
d'-yna viuiflinia Fede » di 
vna faUiiUni Sperania,c 
d'vnardenti(finia Carità^ 
ne fiegue , che qucftc^ 
habbiamo fenipre a bra- 
mare ^ acercarcf a vole- 
re.c ad cfercit are .-poiché 
• braniàndofi , ceréandofi, 
vulendoii » &c efercitan- 
doCi quelle 9 il brama > & 

cercai 



«cerca 9 ii vuole » e fi eStt-^ 
ciu la diuina Volontà>ed 
in tal guifa itucta la forza 
4cl noft^Q igiiiio poetali 
in Dio» 

.1 1 " Nè TAuima pua^ 
to s'affligga 9 fé rìtrouaiv; 
€Ìofi tra defolationi pcno:^ 
fc àiSgìxitfxcon yu certa 

^enze fpi rituali non por 
trà diitintainentp . eie in- 
citare atti di Virtù $ ^ 
in particolare, di Fede:- 
diSperaiiza 9 c ài Carir 
tà.A Non impoitay 
iiiiport4..\ balia > anzi % 

cgh digran Junga miglioi» 

redi efercitarli con xxior 
do indiftinto > & vniuer- 

CIO f ooi^ig^eapoicec* 
(l^Ecco^'k Ì(>a^S(|»di tut- 

.%f] ' te 
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te le fpirieiiali fodczzc ♦ 
Si operi f fi operi t fi ven- 
ga* fatti di virtù , di Fe- 
de ^ di Speranza» di Ca- 
rità verfo Dio, & il Prof- 
fimo f & ex frnttibHs co- 

^ofcttis eos . Onde con- 
chiudo col fodilfimo det- 
to del Beato Egidio d'Af- 
flili » FaHj fatey c non dar- 
Utc* Non 0mnesf <jHÌ dicnnh 
Damine $ Domine \ intrs^ 
hunf inlte^nHm Cilornm • 
Opera nofir4 fajHemHT nos* 
RecUet ÙominHs vnicHicjHt 
ftcunikìn 0per4 eius . Bfioté 
fa^ores verbi* Chi non-i^ 

sà > impari ; c chi sà» iac- 
oia* 
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9?. ^9fel $ che debba farfi $ 

. Jyt pratico 9 e ìdotté* ; i 5 
IO. f che debba fuggir- 

Jori ìh-aof^Harifi t e varie 
deboleXzje 9 eh* ^ in ciò fi 

• XXt e .1 2. Come habbla €^ 
jat«Mi|4 a portarfi cm-^o 
loro * ' ' • 4^ 

♦ Caatela di nén riferirti 
{li Strm difetti jU G^Hr 

. feffore 9 di fìtaafo dam"^ 
nark^ca* ^ «.v....- *47 

^MuU Jédij^m p€r he» 

^ * confejfarfi • • ^ *49 
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^ ottimo app4rccchio per 

2* AlcHttc dekaitzjKjt f che fi 
fommenono intorno 4 qnc^ 
^ fi a : e quando vna co/a fié$^ 
I ' di voiàiud 4i J^iks[/j 'ùz'-'- 

U di^pifirj^kont per ope-* ^ 
. tare . tutte ptrfetpsmen^ 

49 ^ i** Keìfgene shiaramenfe 
4^ iVc/ tempo delle nn(étii^^ 

" iftMnione* . , . - ,7^ 
f^^^^ Mf^n^ ripertifi dalt^ 

Mej^li^èwuoemé*, 
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. In Suina parola p q dal 
canarne éccafiont di yi* 

/petti t € di mormoratÌ9' 
ni. 74. 
L jiHHertimenti per bene if- 
fcùltarla^ 
Si ributtane dottrine di 
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CAp^in. T. Quali fun* 
tieni p e fer citane neh 
' la Chle/é interiore % e net 
Core • • 7^ 




Quale ps r eccellenza aa 

t fagrìficiù deli Mtaro p 
.àie debba in ejfo ricino^ 

-^fcorfi % ' - 
If e 4> €^m' dafarS 9 inen^ 

tre vi fi affifle • • ^ SI 
5# > e compost tene dP^ 
ma d*a0erHÌ • j;A^ : \85 
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varie rs^sàMi ^ e ri» 
fl^ioni efficaci per hcnt^ 
. recitare f Officio SHÌno-%i 
2« S^injegnail medef e / ap^ 
' parecchia pmr fémsmétttt 
^ recitarlo % SfOr 

(^Ap»V* I* AuhìJ! mai 
irfi bili per I4 hiéoa erof^ 
' tiem vecah » - pz ^ 
2f e i# QHéUefia UnectiJpt'* 
ria preparariofte $ che mi^ 
• rammenteinfitd/ce nellée 
pfma rinfcita Àell^eratie* 
m f fpedalmema 
hi a àèaéMa farfi fuan^ 
'^'éi taU preparaiiene fiafi, 
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lodicfi ^legli Argom* 
4. SodezM éU fpirho per ixj 
jffcditatlojjfi circa il ^er0 ^ 
> itufda d^Urcitariék t & im 
€Ìn fimfifiam atti, su: 
F tic i£ amore \ (ti»* 
Segnai qjtand» /4peri.€0a 
* le p9tfttz,e /pi rituali f <lé 
' ^HonÀ» con U corporee^9^ 
5« Si afe canài cirsM l*eÌ€$'^ 
tione de punti da mei%* 
tarp il ^enio dello fpiri^ 

Non fi paffi, d/t \vn àtto^ ah 

altro 9 mentrt.J(nt^ ri^ 
- fo/o in vno" / • 

t»iV^ fi perda imiam fe^ 
^ It i^ml9»t4ri9 difir/HtÌ09 
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\g0m il fratto deii'^4fH0^ 
^'^ ne f t cù'ne dehiu . trs ejfk 

p. Ciò 9 che fi e detté dellc^ 
di/trMtiéni inu^l^nt^iép 
- dicefi de tedij , delie paf- 

V /? Q»i % cdi t.Hti$e le tentai 

ni ma affali e 4 datile tent€^ 
tiani d! imparità > di btr 

. ' Sf emmia i ^ ^ <j;/^^r<i la 
^f.. . 107 

II* Si ri/pùnde oÀvns di(^^ 

V celtà circa a qncfla^. 1 0%. 
X 2' Carne i A/iima non, de^ 

fiimare $ che la fua era^ 
timefia prina dognl valo^ 
re* , 109 

CAp VI. U0^4»d^ l*A- 
nima.hahhi^ daèparfi 
X .... Pi »elU 
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3m% ladke degli Argom« 
mila c^tmpidiioife 
quifi^t^ • pr^mifi come té* 

JUcefi qttale fis » Si 2 
Z^ifCA* Come fin fomméi" \ 
mtenH fddUf fiutrs ddgli 

- Ili 

t • • 

CAp-Vn. Ù e 2. Carnei 

debba pertarfi nelC elenio* 
nt di chi hà ikanere Jwf 
periorità nel l' acce natiome 

^ d* alcun Soggetto alf ha* 
bit e $ e prafeffioìtìs religia* 

' fa %t mei trmtato di qua* 
lunqHe negotio* Onal fog" 
gena debba eleggerfi ad 
tffetea di fuperioritàfe C9^ 
menen debba dif coprirà 

ad 
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De' Capk^liù 3^ 
• Mèi diamo Vìnt0fni$nt Jt 
; afpr^fiart il v$Pù 4d tma 9 

^Jfcrmarjl nel ric€idm€»u^ 
di alcHn Sg^tno dtfhn* 
Iritù 9 « profeffionc rtUr 
giofdsth ftrettifftma €^ttr 
to 9 che ìm eie hà da rén* 
dere chi tiene cura di 

MMiUMi^ 121 

7« A^anierd Ài riceaere 9 ^ 
di /apportare le corre ttie» 
mp e ripr^nfiom : il grati 
bene 9 che fe ne r^orta9 c 
/e ne riferi/ct vn belfe^ 

* 

CAp* VnL I Jn ftiéU im* 
dohabbia a portarji 

neit eferckio de Unovit 



Digitized 



$44 Indie» d^glt Argm« ^ 
. chi vuole Jé^ntéimenù li^ 

t Iterare * ' . y - \ i29 
3* JVarf fi hmiiii\S f^re. pih^ 

4* Si Iduari nel tempo deiet" 
: 'minata dalia fama vhbi^ 
■ :dicnz,ayé daUarc^ola^nS 
6» OjferHam,(t del (l lentia 
. quanto [ia vtile- : Lettionc 
» facra come debba vfir^ 

6« e-^d 0ti4i ii brUfOnito id^ 

%é Perche hànm a. legger ^ 

p. C/?e <iei^4 oJferHar/i men- 
tre file i^e ini 
iQ« SHnfe£n4 òn modo iffc^ 

% detejia t otiufità- - iui . 

* * Cap. 
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CAp.lX* I. Con qudia 
rattorte debba andar/i ^ 

2. Che debba far fi nella he 
nedittiane della Afen-^ 

: fa* • • '- • I «.^ 

3. Re^^ole dafimen^r^nà* 

celfnà di vincere il viti'é 
della gola . ; • 154 

/^*Re£ole della fanta dlfcre^ 
tione nella Menfa ycft loé 

' da il fuggire certe fingo^ 
larità di vlrtìé troppo ap" 
parenti y e fe ne apporta^ 
wefempìo • Si toglie t;* . 
• nofcrnpolo circa il f enti" • 
re gHflo nel cibo ^ 4 5 5 

$4 Cufiodia della lingHék , e 
. degli occhi i e ^uale mor^ 
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tificMtionc fi a molt9 hur^ 
HA nelU menfa . 1 5 S 

6* // trMafciétre di tfercita' 
. re qualche aflintnxA per 

4 f vhbidieHXÀt guanto fi^ 
mcrhorU* 160 




* > 5 w 

Ap*X« 1$ e 24 Ragioni 
per andare di/nhito 
a prendere il ripofo del 

/onno 9 e per troncare tat' 
te le particolari m^ationi 
non obligat prie y gnando 
ilfegno delCvhbidienz/i-» 
impone Fondare a dormi'' 
re * . * ^^2, 
5^ Se ne dà gnalche eccettio^' 

' ne* 16+ 

H.Si apprefla motiuo di trA^ 
la/ciare le particolari or* 
cationi n^n obli^atorl 
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per CvbbidienzA • 1 6 S 
5> Che debba fttrfi prlm^tà 
di por fi nel letto » e nelh 
fpoglieirsi f e ^ual mode 

- flia debba vjarsi nel gutì» 
cere • _ • 

j6> Si apporta vn httm rìme^ 
dio per difendersi da t»t^ 

- • ti gì* incanni » illusiù '* 
^ nk4nfernali* . ■ .' l6S 
7; Sodez^zt in Dormitori» 

per la cujlodia della puh 
rita 9 e del silentio* 1 7Ò 
S» Regola 9 e motiao per/or^ 
gere con la domta pri* 
JicMAda letto r i7i 

» ■ I . 

A^a(fme fondamer^*' 

tali oltre modo neceffkrlc 
* per ben reggersi nella r*:- 

P 6 ?rr: 
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' uerfatinne • ' 17^ 

%9 e 9» yimlcine particolari • 
qHunto hanno a fuggir* 

- rsi* ■ ' ■ i77 

t^* E quando fono JpiritHa* 
. li 9 come hanno a mode* 
rarsi* . iSt 

tu La buona amicitia fpiri* 

tano ragioni per amar^ 
% ' tutti egualmente • i 8 3 
1 2« Ragioni per togliere /c-» 
particolari anuersiinLiS $ 
X 3 ^ Còme si tolgono * 187 
M9 15>t6»)i7>e iS. Comc^ 
dobbiamo egualmente di^ 
monticarci di tutti > ^ 
^uai pensieri f e di/corsi 
hanno da fuggirsi* 1 9Q 
ig. Come dobbiamo attende^ 
re a noi (leffi - 20Q 

fiO« J«' hi da riguardare^ 
\ ^ Se* X^f# 
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I>ìo ne* Super i&ri /empiii 

: cernente • • ZQ4 

2I> Humili^tlnne nelle pa-* 

role y e ne fatti > ^tf;»e 

eferciti • • 'Z07 

22v2.?>g^^4* Quanto hafù 
da fuggirsi le querele^ &, 
i lamenti j censideratio ^ 
mi e modo per /offerirà 
• ■ . £li aunemmenfi contrA -^ 
' rìj y che ci fuccedon§ 
per mez,T.e delle Creatw 

re * - Z09 

25« Di ejHanto danno riejcA 
■ il riferire al Pr$fsima 
: cofay che può arrecargli 
. difiurbo > e fcdndalo* 214 
26. Sodex.z.e affai necejfario 
da cfferuarsi nella con" 
uerfatione* - • 217 
27,28, 29,?o, e 5 l^Qnanrù 
• ricordi bellijsimi per reg^ 
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geni in e/sa /antamen" 

« 

CAp^ Xlt Dt/crlt" 
tiont dal farUto^ 

" rio* 

e I* Troihltionì intorno 

4* Quello j che de ne offcr- 
Mar si ijHxrjdo si he licen" 
Sia di parlare con alcti" 

' no • 2^4 

S» 6» t 7% Ragioni per al- 

, lo/3tariarsi dalla conner ^ 
r /a\ ione deS oculari » dt^ 
F gremii e dannl^che dal * - 
la conHer/axÀone de Fa* 
renfi pronengono * 2,^7 
Detrimento % che na/ct^ 
^ da (juelU degf altri. Se- 
eoi ari 9 € si de/crine l^ 
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p> e IO* AùfiM per fuj^ 
girli . Jui . 

lire il* OitimÈ regale per 

14, Z24 d»ét ÀAiutgudrdéirsi . 
/#! AémacA p4rfits dal 

^Mol m§d0 bÀbbiéui a prf 
^are il Signore per li Far 
' remi 4 . 144 

Jituéirsi welU Jcrìuere^ 
lettere % € nei ricener^, 

Capt 
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Ap XTII ìf^fC ^.Qual 

penperly e deffderij 
. ancorché buoni hm 
• fuggirsi nell'infermità^ € 
4]Hanto gran bene si poJf€ 
in ejf:t operaré • • -.247 
4» Aiorttfi cut ione V 

infermità mirahilmsint c-» 
eftrcita* \ ^ 5 ^ 

S> Come debba prendersi d4 
1}lo€on pace> e rajf 'e^na* 

ti§n€* ' i^5^ 

Ragioni per patire volon " 

7» S> 9y y IO» ^e/ campe hi 

' Bimay-si rinfermità 
per Toffcr mnz.a dt' tr^^ 
. ^'ori religiosi ? e^ffél^ 
ff//i%dia dee tenere l'/n" 

. ftrma de/i a purità fuer" 
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Il •Cémi hà Jd trsttari ff^l 

tarsi ^ per l*ihc9mmcd§ 9 
' càf per fué €d£Ì§H9 si 

ilM^nifieré. ' 

tarsi rHQ rnats im ÌsmjsAj^ 
\ falsiti • ' " 370 

CAp.XlV^ ire 2*jQMct 
che dee far si f aml^ 

marte • -, - 274 
i>e Tentatio ni cantra Ic^ 
tre f^irtM Te&l ogali^^en* 
' tatione cantra la Fede^ e 
- €»me fi vinca* 2>y% 
5^6, 7,c S^Tcftta$Ì99l^tr4( 
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hattino* ' . .28 1 

e IO. QmI fi a la colpm % 
, t qhéindù fi a grane ^ 
fontra/e^no di non ha- 

to confenfo > gnal pa*X9t 
tu y'ésioni afflar che prò uè" 
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